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2. The distractive perfectionism as a factor of anxiety and depressive patterns in adolescents.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню структурно-типологічних особливостей деструктивного
перфекціонізму як чинника тривожно-депресивних патернів у підлітків. У результаті теоретичного аналізу
проблеми встановлено, що деструктивний перфекціонізм у підлітків виникає як наслідок
дисфункціональних стилів виховання та надмірних вимог з боку соціального середовища. Цей феномен
обумовлює емоційні розлади та, зокрема, тривожно-депресивні патерни у підлітковому віці. У роботі
виявлено особливості зв'язку деструктивного перфекціонізму з тривожно-депресивними патернами у
підлітків: Я-орієнтований перфекціонізм обумовлює підвищення тривоги, а соціально-приписаний –
депресивні патерни. Показано, що деструктивний перфекціонізм у підлітків виникає як наслідок надмірної
батьківської опіки чи емоційної дистанції у вихованні. Встановлено, що молодший підлітковий вік є
сензитивним для виникнення перфекціонізму, а в старшому підлітковому віці ця властивість знижує міру



вираженості. Виокремлено типи підлітків-перфекціоністів на основі диференціації його конструктивних та
деструктивних компонентів. Розроблено і апробовано групову програму і надано рекомендації для
попередження та корекції деструктивного перфекціонізму у у підлітків з тривожно-депресивними
патернами.

2. The dissertation is devoted to the study of structural and typological features of destructive perfectionism as a
factor of anxious and depressive patterns in adolescents. As a result of the theoretical analysis this problem, we
define perfectionism as a personal phenomenon, which means the striving for perfection, involves the nomination
of high standards to oneself and other people, the desire to meet the expectations of social environment for the
purpose of obtaining approval and recognition, causes cognitive, emotional, motivational and behavioral features
and has different forms – from constructive / positive to destructive / pathological. It was found, that destructive
perfectionism in children and adolescents appears as a result of dysfunctional styles of upbringing and excessive
demands from the social environment. The last one causes emotional frustration and, in general, emotional
problems in adolescence. The negative influence of destructive perfectionism is actualized in the achievement
situation, which mediates the emergence of emotional problems. Taking into account it, a program of empirical
research destructive perfectionism in adolescents has been developed. The methodology for measuring
perfectionism was adapted on a sample of Ukrainian adolescents. The connection between destructive
perfectionism and anxiety-depressive patterns in adolescents is specified. It is revealed, that there are qualitative
differences between adolescents perfectionism and anxiety-depressive patterns: Self-oriented perfectionism often
causes increased anxiety in situations of knowledge testing and anxiety associated with learning success; socially
prescribed causes the emergence of anxiety in relations with teachers and anxiety due to the assessment of
others. Characteristic features of the age dynamics of perfectionism in adolescents are the follows: at the age of
12–14 years the average level of perfectionism is significantly higher, than for adolescents at the age 15–18 years,
which makes it possible to consider younger adolescence age (12–14 years) as critical to the formation of
perfectionism. In older adolescents (15–18 years) perfectionism already takes its place in the structure of the
personality and reduces the level of it influence.
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