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2. Mechanisms of adaptation, early diagnostics and correction of their infringements in sports of the maximum
achievements

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичні узагальнення та нові вирішення актуальної наукової проблеми
вдосконалення диспансеризації та підвищення ефективності фармакологічної підтримки спортсменів
високого класу на основі поглибленого уявлення про фізіологічні механізми адаптації до великих фізичних
навантажень. Розроблено класифікацію ступеня напруження адаптації, а на її основі запропоновано
диференційований підхід до обстеження та реабілітації спортсменів. Одержано комплексні дані про
сполучення модифікації метаболізму, цитокінового та імунного статусу в різні фази напруження адаптації. У
спортсменів високого класу в процесі термінової та довготривалої адаптації до великих фізичних
навантажень проведено порівняння інструментальних критеріїв напруження адаптації з метаболічними та
імунологічними зрушеннями. Виявлено залежність частоти розвитку напруження адаптації від типологічних
особливостей вищої нервової діяльності, наявності стигм дисплазії сполучної тканини. Вперше доведено



роль дисплазії сполучної тканини як одного з факторів, що сприяє виникненню напруження адаптації.

2. In the dissertation theoretical generalization and new decisions of an actual scientific problem on perfection of
prophylactic medical examination and increase of efficiency of pharmacological support of training sportsmen of a
high class is resulted on the basis of a deepening of representations about physiological mechanisms of adaptation
to significant physical loadings, development of classification of a degree of a exertion of adaptation and on its
basis is offered the differentiated approach at inspection and rehabilitation of sportsmen in view of a degree of a
exertion of adaptation. Complex data about a combination of modification of metabolism, cytokine and immune
status in different phases of a exertion of adaptation are received. Comparison of tool criteria of exertion of
adaptation with metabolic and immunity shifts is carried out at sportsmen of a high class during urgent and long-
term adaptation to significant physical loadings.
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