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2. Optimization of human adaptation abilities in psychophysiological provision of activity.

Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення і нове розв'язання наукової проблеми
психофізіологічного забезпечення діяльності. Обґрунтовується вибір адаптаційних можливостей людини як
об'єкта спрямування заходів психофізіологічного забезпечення діяльності й оптимізації як концептуального
різновиду впливу на адаптаційні можливості. Запропоновано загальний трьохетапний алгоритм оптимізації
адаптаційних можливостей лю-дини у психофізіологічному забезпеченні різних видів діяльності.
Побудовано класифікацію та визначено принципи добору й застосування дослідницьких і оптимізаційних
методів, які можуть використовуватись при забезпе-ченні діяльності. Розроблений алгоритм було успішно
апробовано на мате-ріалі навчальної діяльності учнів різних вікових груп, навчальної діяльності студентів,
професійної діяльності вчителів.

2. The theoretical generalization and the new solution of the scientific problem of activities' psychophysiological
provision are presented in the dissertation. The choice of human adaptation abilities as an object of measures of



activities' psy-chophysiological provision is validated. Optimisation is considered as a concep-tual variant of
influence on the adaptation abilities. The general optimisation algo-rithm of human adaptation abilities in
activities' psychophysiological provision is suggested. The algorithm, consisting of three stages, can be used in
various kinds of activities. The classification of research and optimisation methods has been built, as well as the
principles of their selection and application in activities' psy-chophysiological provision. The developed algorithm
has been successfully tested on the material of educational activities of pupils in different age groups, educa-tional
activities of higher school students and professional activities of teachers.
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