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Тема дисертації:
1. Маркери запалення при гіпертонічній хворобі, їх зв’язок з функцією судинного ендотелію і ліпідним
профілем крові, патогенетичне і прогностичне значення.

2. Мarkers of inflammation in hypertension and their relationship with the function of vascular endothelium and
blood lipid profile, pathogenetic and prognostic significance.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оцінці показників неспецифічного запалення, дисфункції ендотелію та ліпідно-
транспортної системи крові у хворих на гіпертонічну хворобу (ГХ), визначенню їх ролі в патогенезі
захворювання та прогностичної значимості. Обстежено 104 хворих з верифікованим діагнозом ГХ,
Встановлено взаємозв'язок індикаторів запалення (СРП і TNF-?) з вмістом фактору Віллебранда і розчинних
молекул адгезії, що свідчить про роль запалення у виникненні ендотеліальної дисфункції у хворих на ГХ.
Показано, що у хворих на ГХ найбільш інформативним критерієм порушення ліпідно-транспортної системи
крові є рівень апо-В100 і апо-А1 і коефіцієнт апо-В/апо-А1. Встановлена значимість збільшення
інтегрального показника СРП / ХСЛПВШ для оцінки ступеня тяжкості захворювання та прогнозування
серцево-судинних ускладнень. Проведена оцінка в балах прогностичної значимості досліджуваних



показників і на підставі зіставлення з результатами тривалого спостереження встановлено діагностичні
пороги ступеня ризику. Визначено незалежні додаткові предиктори прогресування ГХ і їх констеляції та
сформовані математичні моделі. Розроблений метод визначення ступеня ризику прогресування
гіпертонічної хвороби та розвитку її ускладнень може сприяти диференційованому підходу до лікування.

2. The thesis is devoted to assessing indicators of nonspecific inflammation, endothelial dysfunction and lipid-
transport system of blood in patients with essential hypertension (EH), the definition of their role in disease
pathogenesis and prognostic significance. The study involved 104 patients with verified diagnosis of hypertension,
Correlation of indicators of inflammation (CRP and TNF-?) containing von Willebrand factor and soluble adhesion
molecules, indicating the role of inflammation in causing endothelial dysfunction in patients with EH. It is shown
that in patients with EH most informative criterion of lipid-transport system of blood levels of ApoB and apo-A1
and ratio apo-B/apo-A1. Determined the importance of increasing the integral index of CRP/HDL cholesterol to
assess the severity and prognosis of cardiovascular complications. The assessment of prognostic significance in
points investigated parameters and based on the findings from a long observation set diagnostic thresholds of risk.
Determined independent predictors of progression of advanced EH and their constellations and formed
mathematical model. The method of determining the degree of progression of hypertension and its complications
can contribute to differentiated approach to treatment.
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