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1. Відновлення активності у повсякденному житті осіб із неспецифічним больовим синдромом у шийному
відділі хребта засобами фізичної терапії та фітнесу

2. Restoration of activity in everyday life of people with non-specific pain syndrome in the cervical spine by means
of physical therapy and fitness

Реферат:
1. Дисертацію присвячено науковому обґрунтуванню, розробці та впровадженню комплексної програми
терапії та фізичної реабілітації осіб із неспецифічним больовим синдромом у шийному відділі хребта в
умовах фітнес-центру, спрямованої на відновлення та покращення функціонального стану опорно-рухового
апарату, підвищення рівня повсякденної рухової активності, зменшення больових проявів, профілактику
рецидивів та оптимізацію участі осіб у соціальному та професійному житті. Програма базується на сучасних
наукових підходах до фізичної терапії та реабілітації, з урахуванням індивідуальних особливостей пацієнтів,
рівня їх фізичної підготовленості та функціональних можливостей. Мета дослідження – науково-методично
обґрунтувати та розробити програму терапії та реабілітації осіб із неспецифічним больовим синдромом у



шийному відділі хребта в умовах фітнес-центру, з метою покращення їх функціонального стану,
повсякденної активності та участі. Об’єкт дослідження – функціональний стан, активність та участь осіб із
неспецифічним больовим синдромом у шийному відділі хребта. Методи дослідження – огляд, збір анамнезу,
дослідження рівня болю за візуально-аналоговою шкалою болю, гоніометрія, метод електроспондилографії,
Індекс обмеження життєдіяльності через біль у шиї (NDI), Шкала самопочуття, активності та настрою (САН),
опитувальник якості життя (MOS SF-36). Методи математичної статистики. Наукова новизна:  вперше, на
підставі аналізу порушень структур та функцій опорно-рухового апарату, активності та участі хворого,
науково обґрунтовано, розроблено за принципами МКФ в рамках мультидисциплінарного підходу та
апробовано програму терапії та реабілітації осіб із неспецифічним больовим синдромом у шийному відділі
хребта в умовах фітнес-центру;  вперше, визначальними особливостями розробленої програми реабілітації є
поєднання сучасних засобів фізичної терапії, фітнес-технологій та поведінкових факторів, що спрямовані на
поступове максимально можливе відновлення як функціонального стану так і повсякденної активності та
участі пацієнтів;  вперше визначено ефективність розробленої мультидисциплінарної програми терапії та
реабілітації осіб із неспецифічним больовим синдромом у шийному відділі хребта в умовах фітнес-центру; 
підтверджено дані про функціональний стан опорно-рухового апарату осіб із неспецифічним больовим
синдромом у шийному відділі хребта;  дістали подальшого розвитку дані про активність та участь осіб із
неспецифічним больовим синдромом у шийному відділі хребта;  дістали подальшого розвитку теоретичні
уявлення про доцільність та ефективність застосування засобів фізичної терапії та фітнесу в осіб із
неспецифічним больовим синдромом у шийному відділі хребта.

2. The dissertation is devoted to the scientific justification, development, and implementation of a comprehensive
program of therapy and physical rehabilitation for individuals with nonspecific pain syndrome in the cervical spine
in a fitness center , aimed at restoring and improving the functional state of the musculoskeletal system,
increasing the level of daily physical activity, reducing pain, preventing relapses, and optimizing the participation
of individuals in social and professional life. The program is based on modern scientific approaches to physical
therapy and rehabilitation, taking into account the individual characteristics of patients, their level of physical
fitness, and functional capabilities. The aim of the study is to scientifically and methodologically substantiate and
develop a program of therapy and rehabilitation for people with nonspecific pain syndrome in the cervical spine in
a fitness center, with the aim of improving their functional status, daily activity, and participation. The object of the
study is the functional status, activity, and participation of individuals with nonspecific pain syndrome in the
cervical spine. Research methods: examination, medical history collection, pain level assessment using a visual
analog pain scale, goniometry, electrospondylography, Neck Disability Index (NDI), Well-being, Activity, and Mood
Scale (WAMS), and the MOS SF-36 quality of life questionnaire. Methods of mathematical statistics. Scientific
novelty: - for the first time, based on the analysis of disorders of the structures and functions of the
musculoskeletal system, activity, and participation of the patient, scientifically substantiated, a program for the
therapy and rehabilitation of individuals with nonspecific pain syndrome in the cervical spine in a fitness center
has been developed based on the principles of the ICF within a multidisciplinary approach and tested; - for the
first time, the defining features of the developed rehabilitation program are a combination of modern physical
therapy methods, fitness technologies, and behavioral factors aimed at the gradual maximum possible restoration
of both the functional state and daily activity and participation of patients. - for the first time, the effectiveness of
the developed multidisciplinary program for the therapy and rehabilitation of people with nonspecific pain
syndrome in the cervical spine in a fitness center has been determined. - data on the functional state of the
musculoskeletal system of individuals with nonspecific pain syndrome in the cervical spine have been confirmed; -
data on the activity and participation of individuals with nonspecific pain syndrome in the cervical spine have been
further developed; - theoretical ideas about the feasibility and effectiveness of physical therapy and fitness for
people with nonspecific pain syndrome in the cervical spine were further developed.
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