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1. Синдром емоційного вигоряння психолога-консультанта: психологічні чинники, профілактика та корекція.

2. The psychological factors, prevention and therapy of consultant-psychologist's burnout.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі психологічних чинників емоційного вигоряння психолога-консультанта.
Виділено та досліджено три групи чинників: індивідуальні, організаційні та чинники, пов'язані зі спеціфікою
психотерапевтичних (клінічних) взаємовідносин. Запропоновано та операціоналізовано новий конструкт -
тип професійної установки психолога-консультанта в клінічних взаємовідносинах (діалогічний та
монологічний). За результатами дослідження найменші показники вигоряння спостерігаються у
психотерапевтів, що займаються приватною практикою та груповою роботою. На рівні особистісних рис
вигорянню протидіє тенденція до "андрогінності", поєднання маскулінних та фемінінних рис. Виявлено
значущі взаємозв'язки між вигорянням та структурними характеристиками професійної установки, зокрема -
роз'єднаністю між її компонентами. Встановлено, що тип професійної установки опосередковує
взаємозв'язок між емпатією психолога-консультанта та його емоційним вигорянням. Ключові слова:



емоційне вигоряння психолога-консультанта, клінічні взаємовідносини, професійна установка психолога-
консультанта, емпатія, супервізія.

2. Dissertation is devoted to a problem of consulting psychologist's burnout. On the basis of the theoretical and
empirical analysis, three groups of factors are distinguished: individual, organizational and factors concern to
clinical relations. New construct (the type of therapist's professional attitude in clinical relation: dialogic and
monologic) is developed. The results of research have shown, that the least degree of burnout characterizes
therapists, who is dealing with groups and having the private practice. A type of professional attitude mediates
correlation between therapist's empathy and burnout. Significant correlations between burnout and structural
characteristics of professional attitude are revealed. On the basis of findings special program of preventive and
therapeutic measures is developed. Key words: consultant's burnout, clinical relations, professional attitude in
clinical relations, empathy, supervision.
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