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Тема дисертації:
1. Формування адаптивних типологічних змін серцево-судинної системи плавців високої кваліфікації в
тренувальному процесі

2. Forming of adaptive typological changes of cardiovascular system of swimmers of high qualification is in a
training process

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню адаптивних типологічних змін центрального та периферичного
кровообігу у кваліфікованих спортсменів-плавців, що формуються під впливом специфічних умов водного
середовища. Встановлено, що адаптивний оптимальному геодинамічному стереотипу у плавців відповідає
гіперкінетичний тип кровообігу в ортостатиці, який характеризується високими функціональними
характеристиками і робото спроможністю в кліностатичному положенні тіла і великою напругою
кардіоваскулярних механізмів і меншою роботоспроможністю у вертикальному положенні. При цьому
встановлено, що вищій спортивній кваліфікації відповідає більше представництво гіперкінетичного режиму
регуляції кровообігу в ортостатиці. Наголошується наростання представництва даного типу регуляції в



процесі переходу від загально-підготовчого етапу до змагального періоду спортивної діяльності. Виявлено,
що вживана структура тренування у плавців на марафонські дистанції не забезпечує адекватної адаптації
серцево-судинної системи спортсменів, що відображається в змагальній діяльності. Запропонована корекція
тренувальних навантажень на перед змагальному мезоциклі і змагальному періоді в марафонському
плаванні дозволила досягти високого представництва функціонально оптимального гіперкінетичного типу
регуляції кровообігу в ортостатиці, одночасно з підвищенням рівня спортивних результатів.

2. Dissertation is devoted the study of adaptive typological changes of central and peripheral circulation of blood
for skilled sportsmen-swimmers, formed under influencing of specific terms of water environment. It is set that
adaptive for swimmers the hyperkinetic type circulation of blood corresponds an optimum stereotype of
circulation of blood in orthostatic position, which is characterized high functional descriptions and capacity in
clinostatic position of body and large tension of cardiovascular mechanisms and less capacity in vertical position. It
is thus set that the greater representative office of the hyperkinetic mode of adjusting corresponds more high
sporting qualification in orthostatic position. Growth of representative office of this type of adjusting is marked in
the process of transition to general preparatory to the competition periods of sporting activity. It is shown that the
applied structure of training for swimmers on distances of marathons does not provide adequate adaptation of the
heart-vessels system of sportsmen, which is reflected in more low results of competitions. The offered correction
of the trainings loadings on the pre-competition and competition period in the marathon swimming allowed
attaining a high representative office functionally optimum hyperkinetic type of adjusting, simultaneously with the
increase of level of sporting results.
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