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Реферат:
1. Об'єктом дослідження є процес забезпечення професійного здоров'я працівників локомотивних бригад.
Предметом дослідження є особливості проявів професійного здоров'я та змісту психологічних умов його
забезпечення у працівників локомотивних бригад. У дисертації представлено теоретико-методологічні та
емпіричні результати досліджень, які спрямовано на вирішення актуального завдання організаційної
психології - психологічних умов забезпечення професійного здоров'я фахівців. Обґрунтовано
психодіагностичний інструментарій та розроблено емпіричну модель організації дослідження професійного
здоров'я працівників локомотивних бригад; з'ясовано сутність компонентів професійного здоров'я
працівників локомотивних бригад, розкрито особливості їх проявів на психологічному, соціальному,
функціональному та ресурсному рівнях; визначено психологічні критерії розподілу працівників
локомотивних бригад за групами професійного здоров'я. Доведено, що психологічні умови професійного



здоров'я працівників локомотивних бригад визначаються особливостями функціонування та рівнем
забезпечення чотирьох структурних компонентів. На підставі аналізу теоретичних підходів та результатів
дослідження розроблено методичні рекомендації психологічного забезпечення професійного здоров'я
працівників локомотивних бригад, які спрямовано на надання психологічної допомоги, мобілізацію ресурсів
особистості та збереження психічного і фізичного здоров'я працівників локомотивних бригад. Ключові слова:
психологічні умови, забезпечення професійного здоров'я, працівники локомотивних бригад, психологічний,
соціальний, функціональний, ресурсний рівні. Перспектива подальшого дослідження полягає у розробленні
системи психологічного забезпечення професійної діяльності ПЛБ з комп'ютерною програмою
психодіагностики, впровадженні моніторингу рівня професійного здоров'я та застосуванні превентивних
комплексних заходів підтримки та корекції функціональних станів і працездатності фахівців, що позитивно
вплине на рівень професійного здоров'я обстежуваних.

2. The thesis presents theoretical, methodological and empirical results of the studies which are aimed at the
actual task solving of organizational psychology - psychological conditions of professional health support of
specialists. Psychodiagnostic set of instruments is grounded in the work and the empirical model of the research
organization of professional health of locomotive crews' workers is developed; the essence of the professional
health components of locomotive crews' workers is made clear, the peculiarities of their manifestations are
revealed on the psychological, social, functional and resource levels; psychological criteria of the allocation of
locomotive crews' workers in groups of professional health. It is proved that psychological conditions of
professional health of locomotive crews' workers are determined by the peculiarities of functioning and the level
of providing with four structural components. Methodological recommendations of psychological support of
professional health of locomotive crews' workers have been developed on the basis of the analysis of theoretical
approaches and the results of the research, that are aimed at providing of psychological help, mobilization of
resources of the personality and preservation of mental and physical health of locomotive crews' workers.
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