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Реферат:
1. 1. У роботі здійснено комплексний аналіз теоретичних підходів до осмислення волонтерства як
психологічного та соціального феномену, що постає повновагомим учинком особистості у структуруванні
суспільного повсякдення. Теоретично обґрунтовано зміст поняття вчинку волонтерства крізь призму
канонічної теорії вчинку В.А. Роменця та циклічно-вчинкового підходу А.В. Фурмана, у межах яких він постає
як інтегральна подія, що охоплює ситуаційний, мотиваційний, дійовий і післядійовий компоненти. Наукова
новизна роботи полягає у введенні та концептуальному обґрунтуванні поняття психологічної деталі як
мікроподії унікального суб’єктивного змісту, котра локалізує переживання, смисли й механізми мобілізації
особистісних ресурсів. Уперше розроблено та імплементовано дослідницьку процедуру психологічного
деталювання, що інтегрує ціннісні, мотиваційні, діяльні й рефлексивні засоби пізнання та дає змогу виявляти
приховані закономірності постання вчинкового акту. Емпірично обґрунтовано модусну структуру
зреалізування волонтерства, яка відображає рівень цілісності вчинку від операційного та дійового до
діяльнісного та вчинкового модусів, що характеризують ступінь смислової інтегрованості та особистісної



зрілості волонтера. Теоретичне значення дисертації полягає у розширенні уявлень про волонтерство як
екзистенційно значущий акт самотворення, громадянської відповідальності й морально-ціннісної
самореалізації, а також у вдосконаленні логіко-аналітичних засобів пізнання психосоціальних явищ.
Практичне значення здобутих результатів полягає в можливості їх застосування у діяльності психологів-
практиків, волонтерських організацій та у підготовці майбутніх фахівців, оскільки процедура психологічного
деталювання забезпечує глибинний аналіз життєвого досвіду, детермінант волонтерської активності та
персональних траєкторій розвитку.

2. 2. The work presents an analysis of scientific and theoretical concepts and approaches to the study of the
problem of understanding volunteering as a psychological and social phenomenon that functions as a full-fledged
deed in the structuring of everyday social reality. Within this framework, the conceptual content of the volunteer
deed is theoretically substantiated through V.A. Romenets’ canonical theory of the deed and A.V. Furman’s cyclical-
deed approach, which interpret volunteering as an integral event comprising situational, motivational,
performative, and post-performative components. The scientific novelty of the study lies in the introduction and
conceptual justification of the notion of a psychological detail, a micro-event of unique subjective significance that
localizes experiences, meanings, and mechanisms of personal resource mobilization. For the first time, a research
procedure of psychological detailing has been developed and implemented. This procedure integrates value-based,
motivational, performative, and reflexive modes of cognition, enabling the identification of latent regularities
underlying the emergence of the deedful act. The study empirically substantiates a modular (modus) structure of
volunteering realization, which reflects the varying degrees of integrity of the deed from operational and action-
based forms to activity-based and fully deedful modes, each characterizing the level of meaning integration and
personal maturity of the volunteer. The theoretical significance of the dissertation lies in broadening the
understanding of volunteering as an existentially significant act of self-creation, civic responsibility, and moral-
value self-realization, while also refining the logical-analytical tools for studying psychosocial phenomena. The
practical value of the findings is expressed in their applicability to the work of practicing psychologists, volunteer
organizations, and educational programs, as the procedure of psychological detailing enables in-depth analysis of
life experience, determinants of volunteer engagement, and individual developmental trajectories.
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