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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності профілактики впливу моніторів комп'ютерів на
орган зору шляхом розробки способу профілактики впливу монітора комп'ютера на функціональний стан
органа зору. На основі вивчення змін функціонального стану органа зору практично здорових користувачів
комп'ютерів, які не мають професійного досвіду роботи за монітором комп'ютера, розроблено комплексний
спосіб профілактики впливу монітора комп'ютера на функціональний стан органа зору, який полягає в
закапуванні за 1-3 хвилини до початку роботи за монітором комп'ютера препарату "Гемодез-Н" та
використанні під час роботи окулярів із захисним світлофільтром для ультрафіолетової та синьої частини
спектру. Встановлено, що використання запропонованого способу профілактики приводить до збереження
на вихідному рівні часу фотострес-тесту та показників зволоження ока (часу розриву сльозової плівки та
сльозопродукції за тестом Ширмера) та, за даними анкетування, дозволяє зменшити суб'єктивні негативні
відчуття на 64%.



2. This dissertation is dedicated to the problem of the effect of the preventive measures of the influence of the
computer monitors on human eyesight elaborating the ways of prevention of the influence of computer monitors
on the functional state of the human eyesight. On the basis of scientific studies of functional changes in the state
of the human eyesight of comparatively healthy computer users without any professional experience of working
with computer monitors, complex preventive measures to avoid the influence of computer monitor on human
eyesight have been invented. The suggested method of prevention lays in dropping "Gemodez-N", 1-3 minutes
before working with computer monitor and in using glasses with protective light filter for UV and blue part of
spectrum. It has been established that the use of preventive method results in saving of the time of the
photostress-test and indexes of eye moistening (the time of tearfilm interrupting and tear production by Shirmer
test); according to the test results it allows to decrease subjective symptoms by 64%.
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