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1. Клініко-патогенетичне значення показників цитокінового, мікронутрієнтного статусу для оцінки тяжкості
та прогнозування перебігу COVID-19 у дітей

2. The clinical-pathogenetic significance of cytokine and micronutrient status indicators for assessing the severity
and predicting the course of COVID-19 in children

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуального наукового
завдання у сфері охорони здоров’я, що полягає в удосконаленні діагностики та прогнозуванні тяжкого
перебігу COVID-19 у дітей шляхом вивчення клінічних та епідеміологічних особливостей, лабораторних
маркерів, впливу рівнів вітамінів (A, D, B₆, B₉, B₁₂) і цитокінів (IL-6, TNF-α). Дослідження представляє комплексний
підхід до оцінки тяжкості та прогнозування перебігу COVID-19 у дітей, який охоплює аналіз клінічних,
епідеміологічних, показників цитокінів (IL-6, TNF-α) та рівнів мікронутрієнтів (вітамінів A, D, B₆, В₉, B₁₂),
гомоцистеїну. Проведено детальне епідеміологічне дослідження COVID-19 серед дітей, що дозволило
проаналізувати загальні особливості перебігу захворювання у педіатричній популяції та виявити



найуразливіші категорії пацієнтів. Аналіз перебігу захворювання залежно від віку, супутніх патологій і
тяжкості хвороби дав змогу описати характерні клінічні риси для різних груп пацієнтів. Порівняльне
дослідження рівнів IL-6 та TNF-α у дітей з різним перебігом COVID-19 виявило їх значущу роль у розвитку
тяжких форм захворювання. Визначено вплив рівнів вітамінів A, D, B₆, В₉, B₁₂ та гомоцистеїну на стан дітей, що
показало їхній зв’язок із рівнем імунної відповіді. Розроблено прогностичну модель для оцінки ризику
тяжкого перебігу COVID-19 у дітей на основі цитокінового та нутрітивного статусів. Це новий підхід, який
сприяє вдосконаленню діагностики та терапії. На основі отриманих даних розроблено рекомендації для
оптимізації лікувальних і профілактичних заходів, спрямованих на зниження тяжкості захворювання та
поліпшення результатів лікування.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a new solution to an actual scientific task in the field
of health care, which consists of improving diagnostics and forecasting the severe course of COVID-19 in children
by studying clinical and epidemiological features, laboratory markers, the influence of vitamin levels (A, D, B₆, B₉, B₁₂)
and cytokines (IL-6, TNF-α). The study represents a comprehensive approach to assessing the severity and
predicting the course of COVID-19 in children, encompassing the analysis of clinical, epidemiological, cytokine
indicators (IL-6, TNF-α), and micronutrient levels (vitamins A, D, B6, B₉, B12), as well as homocysteine. A detailed
epidemiological study of COVID-19 among children was conducted, which allowed the analysis of the general
features of the disease course in the pediatric population and the identification of the most vulnerable patient
categories. The analysis of the disease course depending on age, comorbidities, and disease severity enabled the
description of characteristic clinical features for different patient groups. Examining cytokine status (IL-6, TNF-α)
allows effective control of the inflammatory response and adjustment of therapy. The influence of vitamin A, D, B₆,
B₉, B₁₂, and homocysteine concentrations on children's condition was determined, demonstrating their connection
with the level of immune response. A prognostic model for assessing the risk of severe COVID-19 in children was
developed based on cytokine and nutritional statuses. This is a novel approach that contributes to the
improvement of diagnostics and therapy. Based on the data, recommendations were developed to optimize
therapeutic and preventive measures to reduce disease severity and improve treatment outcomes.
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