
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0826U004912

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 28-08-2026

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Данилевський Іван Анатолійович

2. Ivan A. Danylevskyi

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: 0009-0002-9311-0729

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 053

Назва наукової спеціальності: Психологія

Галузь / галузі знань:  соціальні та поведінкові науки 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Психологія

Дата захисту: 04-09-2026

Спеціальність за освітою: Психологія

Місце роботи здобувача: Вищий навчальний заклад "Університет економіки та права "КРОК"

Код за ЄДРПОУ: 04635922

Місцезнаходження: вул. Табірна, Київ, 03113, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 15334

Повне найменування юридичної особи: Вищий навчальний заклад "Університет економіки та права
"КРОК"

Код за ЄДРПОУ: 04635922

Місцезнаходження: вул. Табірна, Київ, 03113, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Вищий навчальний заклад "Університет економіки та права
"КРОК"

Код за ЄДРПОУ: 04635922

Місцезнаходження: вул. Табірна, Київ, 03113, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 15.21.61.13, 15.41.43, 15.01.07, 15.01.09

Тема дисертації:
1. Реляційний поворот в психодинамічній терапії: історико-методологічний аналіз

2. The Relational Turn in Psychodynamic Therapy: A Historical and Methodological Analysis

Реферат/анотація:
1. Дисертаційне дослідження присвячене історико-методологічній еволюції реляційного аналізу та
особливостям його трансформації у сучасній психодинамічній психотерапії. Актуальність роботи зумовлена
необхідністю переосмислення психотерапевтичної взаємодії в умовах війни, колективної травми та
соціокультурних змін, які впливають на психічне функціонування особистості. У цих умовах реляційний
підхід дозволяє розглядати психіку як процес, що формується в інтерсуб’єктивному полі взаємодії. Метою
дослідження є вивчення історико-методологічної еволюції реляційного аналізу та визначення особливостей
його становлення як самостійної психотерапевтичної течії. Об’єктом дослідження виступає реляційний
поворот у психодинамічній терапії, предметом – розвиток реляційного аналізу, його концептуальні,
епістемологічні та практичні характеристики. Методологічну основу дослідження становлять
загальнонаукові, історико-генетичні, історико-порівняльні та епістемологічні методи. Емпірична частина



реалізована із застосуванням експертного інтерв’ю та багатовимірного шкалування. Якісні дані оброблялися
в межах підходу обґрунтованої теорії, кількісні – за допомогою кореляційного аналізу (SPSS). У роботі
реконструйовано процес сепарації реляційного аналізу від класичних психоаналітичних моделей через
систему ідентифікаційно-теоретичних криз онтологічного, епістемологічного, клінічного та соціального
рівнів. Доведено, що перегляд принципу нейтральності аналітика, відмова від уявлення про автономну
психіку та інтеграція соціального контексту стали підґрунтям формування реляційного аналізу як
самостійної теоретико-методологічної системи. Показано, що динаміка категоріального апарату
реляційного аналізу відображає перехід від статичних моделей психіки до процесуально орієнтованого
розуміння психічного, у межах якого ключового значення набувають інтерсуб’єктивність, афективна
регуляція та контекстуальна взаємодія. Встановлено, що реляційний аналіз демонструє перехід від
моноцентричної технічно орієнтованої моделі до діалогічної та соціально інтегрованої парадигми.
Трансформація статусу знання пов’язана з переосмисленням ролі аналітика, визнанням значущості
контрперенесення та переходом до спільного конструювання смислу у терапевтичній взаємодії. Наукова
новизна дослідження полягає у комплексному історико-методологічному аналізі реляційного повороту та
обґрунтуванні реляційного аналізу як самостійної теоретико-методологічної платформи. Уперше
запропоновано періодизацію реляційного повороту з урахуванням інтелектуальної, соціальної та політичної
динаміки суспільства. Виявлено, що трансформація теоретичної мови реляційного аналізу супроводжується
переходом від категорій репрезентації до категорій процесу та взаємодії, а суб’єкт, аналітик і соціокультурне
середовище постають як методологічно нероздільні. Особливу увагу приділено впливу цифровізації та
онлайн-терапії на трансформацію реляційного аналізу. Доведено, що цифрове середовище формує нові
форми інтерсуб’єктивності, змінює параметри дистанції, присутності та влади у терапевтичному процесі.
Онлайн-взаємодія розглядається як гібридне поле, де поєднуються психічні, тілесні, соціальні та
технологічні чинники. Емпіричний аналіз інтерв’ю з аналітиками дозволив виявити ключові феномени
онлайн-терапії: афективний відгук, соматичний резонанс, саморозкриття аналітика, спільну реальність та
цифрову втому. Встановлено, що центральним механізмом цифрової взаємодії є соматичний резонанс, який
інтегрує тілесний, афективний та реляційний рівні досвіду. Виявлено також, що поглиблення
інтерсуб’єктивної близькості в онлайн-терапії супроводжується зростанням емоційного навантаження та
ризиком виснаження. Зроблено висновок, що сучасний реляційний аналіз репрезентує фундаментальну
трансформацію психодинамічної парадигми: психіка розглядається як результат взаємодії біологічних,
психічних і соціальних процесів, а психотерапія – як процес інтеграції тілесного, афективного та
контекстуального досвіду. Методологія реляційного аналізу розширюється, охоплюючи соціальний,
тілесний і цифровий виміри психічного.

2. The dissertation research is devoted to the historical and methodological evolution of relational analysis and the
peculiarities of its transformation within contemporary psychodynamic psychotherapy. The relevance of the study
is determined by the need to reconsider psychotherapeutic interaction under conditions of war, collective trauma,
and sociocultural changes that influence individual psychic functioning. Under these conditions, the relational
approach makes it possible to conceptualize the psyche as a process formed within the intersubjective field of
interaction. The aim of the study is to examine the historical and methodological evolution of relational analysis
and to identify the specific features of its development as an independent psychotherapeutic movement. The
object of the research is the relational turn in psychodynamic therapy, while the subject is the development of
relational analysis and its conceptual, epistemological, and practical characteristics. The methodological basis of
the research includes general scientific, historical-genetic, historical-comparative, and epistemological methods.
The empirical part of the study was conducted using expert interviews and multidimensional scaling. Qualitative
data were analyzed within the framework of grounded theory, while quantitative data were processed through
correlation analysis (SPSS). The dissertation reconstructs the process of the separation of relational analysis from
classical psychoanalytic models through a system of identification-theoretical crises at the ontological,
epistemological, clinical, and social levels. It is demonstrated that the revision of the principle of analyst neutrality,
the rejection of the idea of an autonomous psyche, and the integration of the social context became the basis for



the formation of relational analysis as an independent theoretical and methodological system. The study shows
that the transformation of the categorical apparatus of relational analysis reflects a shift from static models of the
psyche toward a process-oriented understanding of the mental, in which intersubjectivity, affect regulation, and
contextual interaction acquire central significance. It has been established that relational analysis demonstrates a
transition from a monocentric, technically oriented model to a dialogical and socially integrated paradigm. The
transformation of the status of knowledge is associated with the reconsideration of the analyst’s role, the
recognition of the importance of countertransference, and the shift toward the co-construction of meaning within
therapeutic interaction. The scientific novelty of the research lies in the comprehensive historical and
methodological analysis of the relational turn and in substantiating relational analysis as an independent
theoretical and methodological platform. For the first time, a periodization of the relational turn has been
proposed, taking into account the intellectual, social, and political dynamics of society. It has been revealed that
the transformation of the theoretical language of relational analysis is accompanied by a shift from categories of
representation to categories of process and interaction, while the subject, the analyst, and the sociocultural
environment are conceptualized as methodologically inseparable. Special attention is paid to the influence of
digitalization and online therapy on the transformation of relational analysis. It has been demonstrated that the
digital environment creates new forms of intersubjectivity and changes the parameters of distance, presence, and
power within the therapeutic process. Online interaction is conceptualized as a hybrid field in which psychic,
bodily, social, and technological factors intersect. The empirical analysis of interviews with analysts made it
possible to identify the key phenomena of online therapy: affective response, somatic resonance, analyst self-
disclosure, shared reality, and digital fatigue. It was found that the central mechanism of digital interaction is
somatic resonance, which integrates bodily, affective, and relational levels of experience. It was also revealed that
the deepening of intersubjective closeness in online therapy is accompanied by increased emotional burden and
the risk of exhaustion. The study concludes that contemporary relational analysis represents a fundamental
transformation of the psychodynamic paradigm: the psyche is understood as the result of the interaction of
biological, psychological, and social processes, while psychotherapy is interpreted as a process of integrating
bodily, affective, and contextual experience. The methodology of relational analysis is expanding to encompass the
social, bodily, and digital dimensions of the psyche.
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академії педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: вул. Паньківська, Київ, 01033, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лазос Гелена Петрівна

2. Helena Р. Lazos

Кваліфікація: к. психол. н., 19.00.07



Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-8935-2664

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Товариство з обмеженою відповідальністю "ЗІҐМУНД
ФРОЙД УНІВЕРСИТЕТ УКРАЇНА"

Код за ЄДРПОУ: 44837254

Місцезнаходження: вул. Драгомирова, Київ, 01103, Україна

Форма власності: Приватна/недержавна

Сфера управління:
Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дорожкін Валерій Романович

2. Valerii R. Dorozhkin

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-7755-1343

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет "Львівська політехніка"

Код за ЄДРПОУ: 02071010

Місцезнаходження: вул. Степана Бандери, Львів, 79013, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Живоглядов Юрій Олексійович

2. Yurii O. Zhyvohliadov

Кваліфікація: к.психол.н., доцент, 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-6763-2737

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Вищий навчальний заклад "Університет економіки та права
"КРОК"

Код за ЄДРПОУ: 04635922

Місцезнаходження: вул. Табірна, Київ, 03113, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України



Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Петрунько Ольга Володимирівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Петрунько Ольга Володимирівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Рибалко Ірина Вікторівна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


