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Тема дисертації:
1. Періодизація фізичної підготовки школярів протягом року в умовах навчального процесу

2. The periodization of physical training for students in the frameworks of education process

Реферат:
1. У роботі визначено й обґрунтовано періодизацію фізичної підготовки школярів 13-14 років в умовах
навчального процесу для планування фізичних навантажень, адекватних фізичному стану учнів.
Встановлено, що динаміка показників фізичного стану і підлітків 13-14 років протягом навчального року
змінюється залежно від систематичності рухової активності на уроках фізичної культури і в канікулярний
період. На підставі цілісного наукового аналізу визначено періоди фізичної підготовки школярів протягом
навчального року та розроблено методичні рекомендації щодо планування змісту і фізичного навантаження
учнів на уроках фізичної культури відповідно до періодів підготовки. Періоди фізичної підготовки школярів в
умовах урочних форм занять відрізняються змістом, співвідношенням засобів фізичного виховання, об'ємом
та інтенсивністю фізичного навантаження. При плануванні річного циклу враховувалося те, що динаміка



функціонального стану організму, фізичної підготовленості підлітків 13-14 років, має виражений
гетерохроний характер. Результати дослідження впроваджено в лекційний курс дисципліни "Теорія і
методика фізичного виховання" у розділ "Фізичне виховання дітей шкільного віку" у Національному
університеті фізичного виховання і спорту України, Дніпропетровському державному інституті фізичної
культури і спорту, Кременецькому обласному гуманітарному педагогічному інституті ім. Т.Г. Шевченка, а
також у навчальний процес загальноосвітніх шкіл м. Кременець, що підтверджено відповідними актами.

2. In the work were identified and justified periods of physical training of 13-14 years students during the education
process for planning appropriate physical activities adequate to the physical condition of students. There was
established the dynamics of physical condition and 13-14 years adolescents during the school year varying from
systematic motor activity in physical education classes and vacation period. Based on a scientific analysis, there
was identified the periods of physical training of students during the school year and developed guidelines for
planning the content and level of the physical activity of students in physical education classes according to the
periods of training. The periods of physical training of students are different in the time limit forms of
employment, different content, the ratio of physical education, volume and intensity of physical activity. Duiring
the planning of the annual cycle was based the fact that the dynamics of the functional body condition, physical
fitness of 13-14 years old adolescents, has a distinct heterochronic character. The results of research were applied
in the "Theory and methods of physical education" class, in the chapter "Physical education of school children" in
the National University of Physical Education and Sport of Ukraine, Dnipropetrovsk State Institute of Physical
Culture and Sport, Kremenets Regional Humanitarian Pedagogical Institute named after Т.G. Shevchenko, also in
the educational process of Kremenets' town schools. Implementation confirmed by relevant documents.
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