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1. Особливості адаптаційних реакцій організму вагітних при ускладненому невиношуванням гестаційному
процесі та їх корекція

2. Features of adaptations reactions of organism of pregnant at the gestational process complicated by unmaturing
and their correction

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичні основи та нове вирішення науково-прикладного завдання акушерства,
яке характеризується розробкою засад для покращення акушерських та перинатальних наслідків у вагітних із
загрозою ПП на основі вивчення адаптаційних реакцій, ВСР та балансу стресорних гормонів. Обстежено 200
вагітних із загрозою ПП. Встановлено, що у вагітних із загрозою ПП у 59,7 % випадків виявляються
неспецифічні маркери психоемоційної напруги, що складає передумови для розвитку дезадаптаційних
процесів. Включення фіто-метаболічного препарату у комплекс лікування вагітних із синдромом
дезадаптації і загрозою передчасних пологів дозволило у 84,8 % вагітних досягнути нормалізації ВСР за
основними параметрами, нормалізації показників стрес-реалізуючої та стрес-лімітуючої систем, що
проявлялося екскрецією адреналіну і норадреналіну та рівнем серотоніну у сироватці крові на рівні



неускладненого перебігу вагітності, отримати позитивний клінічний ефект у 96,97 % жінок.

2. The thesis covers theoretical fundamentals and offers a new approach to the scientific and practical obstetrics
issues characterized by development of alleviation methods for obstetrical and perinatal consequences in pregnant
women under the risk of preterm labour (PL) based on studying adaptation reactions, heart rate variability (HRV)
and stressor hormones balance. 200 pregnant women under PL risk have been examined. It has been identified
that 59.7 per cent among PL risk group show nonspecific markers of psycho emotional tension enabling further
development of disadaptation processes. Introduction of phyto-metabolic medicine into a treatment complex for
pregnant women with disadaptation syndrome and under the risk of PL enabled in 84.8 per cent of cases to
achieve HRV normalization against basic parameters, normalization of stress realizing and stress limiting systems
results which shows in adrenalin and noradrenalin excretion and the level of serotonin in blood serum in the level
of normal pregnancy, to achieve positive clinical effect in 96.97 per cent of cases.
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