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Реферат:
1. Мета даного дослідження полягала у вдосконаленні технології пологодопомоги при ЗРП шляхом
виявлення найбільш діагностично вагомих показників розвитку і стану плода, розробки основних принципів
проведення пренатального моніторингу. Проведені дослідження показали, що суттєво підвищує
ефективність ультразвукової оцінки розвитку плода проведення розширеної фетометрії з обчисленням
окружності голівки і живота плода, а також фетометричних індексів. Основним показником КТГ, що
достовірно реагує на зміну умов життєдіяльності плода з відставанням у розвитку, є тип варіабельності його
ЧСС. Чутливим індикатором стану плода при ускладненні вагітності ЗРП є також його рухова активність та
об'єм навколоплідних вод.Суттєве діагностичне і прогностичне значення при ЗРП мають результати
доплерометричного дослідження кровоплину в маткових артеріях, судинах плацентарного ложа та артерії
пуповини. На основі отриманих результатів розроблена і впроваджена у практику пологодопоміжних
установ технологія пренатального моніторингу при ЗРП, що дозволяє отримати об'єктивну інформацію про



розвиток і стан плода, вжити адекватні терапевтичні заходи, обрати оптимальний час та тактику
розродження, забезпечити зниження перинатальної смертності в 4 рази.

2. The present study aimed to improve the technique of delivery assistance in IUGR through determination of fetal
state and growth parameters with highest diagnostic value and elaboration of the main principles of prenatal
monitoring.Performed investigations have shown that the efficiency of ultrasound evaluation of fetal development
is considerably improved by extended fetometry with calculation of head and abdominal circumference and
fetometry indices. The main parameter of the cardiotocogram which responds to changes of conditions in which
the fetus develops in IUGR is the type of heart rate variability. Fetal motility and amniotic fluid volume are other
two sensitive indicators of fetal condition in pregnancies complicated by IUGR. Doppler evaluation of blood flow in
uterine and umbilical cord arteries and in placental bed vessels is also significant for diagnosis and prognosis.
Obtained results provided the basis for elaboration and introduction into clinical practice in obstetric
establishments of technology of prenatal monitoring in IUGR which permits to obtain actual information
concerning condition of the fetus and take appropriate therapeutic measures, determine best time and approach
to the management of delivery and decrease 4-fold perinatal mortality.
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