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Тема дисертації:
1. Патогенетичне обґрунтування комплексного лікування хворих на псоріаз з урахуванням факторів
ангіогенезу та особливостей психічного стану

2. Pathogenetic substantiation of complex treatment of patients with psoriasis considering the factors of
angiogenesis and the features of mental state

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – псоріаз. Мета – підвищення ефективності лікування хворих на псоріаз шляхом
розробки патогенетично обґрунтованого методу терапії на підставі вивчення факторів ангіогенезу та
психічного стану. Методи: клінічні, імуноферментні, анкетування, інструментальні, статистичні. Вперше
встановлено патогенетичне значення дисбалансу ангіогенезу при псоріазі за рахунок суттєвого збільшення у
крові рівня проангіогенних факторів – судинного ендотеліального фактора росту і цитокінів (фактора
некрозу пухлини α та інтерлейкіну-8) та зниження вмісту антиангіогенного фактора мелатоніну. Виявлено
розлади психічного стану хворих на псоріаз у вигляді депресивних синдромів переважно слабкого і
помірного ступеня тяжкості, диссомнічних порушень. Доведено значення мелатоніну у розвитку



депресивного синдрому при псоріазі. Обґрунтовано доцільність використання у лікуванні хворих
фототерапії і мелатоніну. Метод забезпечує підвищення ефективності лікування в 1,6 раза, зменшення
кількості рецидивів у 2,2 раза, подовження ремісії у 1,4 раза відносно аналогічних показників у пацієнтів при
застосуванні традиційних засобів лікування. Результати дисертаційної роботи впроваджено в лікувальну
практику ДУ «Інститут дерматології та венерології НАМН України», КНП «Обласний клінічний шкірно-
венерологічний диспансер № 1» Харківської обласної ради, КП «Обласний шкірно-венерологічний клінічний
диспансер» Дніпровської обласної ради, КНП «Міський шкірно-венерологічний диспансер № 4» Харківської
міської ради, а також у навчальний процес кафедри дерматовенерології Харківської медичної академії
післядипломної освіти МОЗ України. Галузь використання – дерматовенерологія.

2. The object of the study is psoriasis. The aim is to increase the treatment effectiveness for patients with psoriasis
by developing the pathogenetically grounded therapy method based on the study of factors of angiogenesis and
mental state. Methods: clinical, immunofermental, questionnaire, instrumental, statistical. For the first time the
pathogenetic significance of the imbalance in angiogenesis in psoriasis has been established due to significant
increase in blood levels of proangiogenic factors – vascular endothelial growth factor and cytokines (tumor
necrosis factor α and interleukin-8) and the decrease in the antiangiogenic factor of melatonin level. Disorders of
the mental state of patients with psoriasis in the form of depressive syndromes of predominantly weak and
moderate severity, dyssomnia disorders were revealed. The value of melatonin in the development of depressive
syndrome in psoriasis has been proved. The expediency of use in the treatment of patients with phototherapy and
melatonin is substantiated. The method provides the increase in the treatment effectiveness in 1.6 times, a
reduction in the number of relapses by 2.2 times, remission lengthening by 1.4 times in comparison with similar
indicators in patients with the use of traditional treatments. The results of the dissertation work were introduced
into the medical practice of the SE "Institute of Dermatology and Venereology of the National Academy of Medical
Sciences of Ukraine", MNE “Regional Clinical Skin and Venereological Dispensary No. 1” of the Kharkiv Regional
Council, ME "Regional Skin and Venereological Clinical Dispensary" of the Dnipro Regional Council, MNE “City Skin
and Venereological Dispensary No. 4» of the Kharkiv City Council, as well as in the educational process of the
Department of Dermatovenerology of the Kharkiv Medical Academy of Postgraduate Education of the Ministry of
Health of Ukraine. The field of use is dermatovenereology.
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