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1. Методика навчання рукопашного бою в системі фізичної підготовки майбутніх офіцерів

2. Methods of teaching hand-to-hand fight in the system of physical training of future officers

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене проблемі навчання майбутніх офіцерів рукопашного бою. Виявлено
протиріччя між вимогами до сучасних офіцерів і теоретико-методичним забезпеченням бойової підготовки у
вищих військових навчальних закладах. Узагальнено досвід методики навчання рукопашного бою
військовослужбовців армій країн НАТО. Доведено доцільність застосування засобів бойового кікбоксингу у
зв'язку з їхніми ударними характеристиками й комплексним педагогічним впливом на особистість курсантів.
Описано структуру бойового кікбоксингу та показанио його зв'язок з фізичною підготовкою. Розроблено й
обґрунтовано модель навчання майбутніх офіцерів рукопашного бою на основі бойового кікбоксингу.
Запропонований підхід передбачає наявність науково обґрунтованої моделі техніко-тактичної
підготовленості майбутніх офіцерів, засобів різного характеру, способів їх реалізації, форм і методів



організації навчально-виховного процесу, критеріїв оцінки ефективності педагогічних дій. Впровадження
авторської методики із пріоритетом послідовності навчання техніко-точнісних і складно-координаційних
рухових дій з подальшим застосуванням педагогічних впливів швидкісного й швидкісно-силового характеру
дозволило значно підвищити стан фізичної й техніко-тактичної підготовленості майбутніх офіцерів.

2. The thesis is devoted to the problem of training of future officers to hand-to-hand fighting. The controvesions
between requirements to modern officers and theoretical and methodical courseware of combat training at the
higher military educational establishments have been explained. The experience of methods of training of military
men of the NATO-countries to hand-to-hand fighting has been generalized. The expediency of the application of
means of combat kickboxing due to their striking features and integrated pedagogical influence on the personality
of the cadets has been proved. The structure of the combat kickboxing has been described and its relation to
physical training has been shown. The model of training of future officers-borderguards to hand-to-hand fighting
on the basis of combat kickboxing has been developed and substantiated. The approach offered is oriented
towards the scientifically based model of technique and tactical training of future officers, means of different
character, ways of their implementation, forms and methods of the educational process, the criteria for evaluating
of the effectiveness of pedagogical activities. The introduction of the author's method if the priority of sequence of
training to technique and accuracy, complex and coordinating motor actions followed by the application of
pedagogical influences of speed and speed and strength character improves the state of physical, technique and
tactical training of future officers.
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