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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Непсихотичні психічні розлади у жінок хворих на рак молочної залози, які перенесли мастектомію (методи
діагностики та терапії)

2. Non-psychotic psychic disorders in women with breast cancer who have undergone mastectomy (diagnostic
and therapy methods)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню сучасних клінічних особливостей непсихотичних психічних розладів
(депресивних проявів, фобій та тривоги); проведенню їх диференційної діагностики; виявленню
особливостей особистісного реагування на факт наявності злоякісних новоутворень у жінок, а також
визначенню оцінки їх якості життя, що дозволяє спланувати ефективний терапевтичний альянс з хворими.
Запропоновано новий алгоритм та пакет інструментарію феноменологічної діагностичної диференціації
непсихотичних психічних розладів у жінок із злоякісними новоутвореннями молочної залози, з врахуванням
клініко-психопатологічних, соціальних та психологічних феноменів, який дозволяє вчасно та ефективно



виявляти вище наведені феномени, оптимізує їх кваліфікацію, а також визначає стратегію терапії: 1.
Використовувати невелику кількістю інструментарію за максимального його ефективності: скринінговий
огляд усіх хворих PHQ-2, PHQ-9, PHQ-15 та шкалою тривоги Ч.Д. Спілбергера – Ю.В. Ханіна для
встановлення рівня тривоги і коливань настрою. 2. З’ясування наповненості непсихотичних симптомів
проводити у адгерентний спосіб в часі групової психотерапії. 3. При призначенні ЛЗ неухильно
дотримуватись принципів GCP, які передбачають врахування ризиків пролактинемії та пріоритетну тарґетну
моно фармакотерапію, у відповідності до переважаючого профілю симптомів.

2. Dissertation is devoted to the study of one of the brunches of psychooncopathology – non-psychotic mental
disorders in women with breast cancer after mastectomy. The purpose of the study was based on the modern
clinical features of non - psychotic mental disorders in women who suffer from breast cancer after mastectomy, to
optimize the differential diagnostic and therapeutic approaches to the studied disorders. To accomplish this goal,
the corresponding tasks were addressed, which concerned first and foremost - to find out the qualitative and
quantitative content of phenomenological manifestations of nonpsychotic mental disorders in the patient sample
being studied; secondly, determining the quality of life of these women in the postmastectomy period; thirdly, the
development and implementation in the medical practice of the algorithm for the diagnostic of depressive and
anxiety disorders, as well as the optimal algorithm of combined psychotherapeutic rehabilitation and
psychopharmacotherapeutic correction in patients suffering from malignant tumors of the mammary gland. The
further protocol of work included 130 patients. After reaching the compliance with each patient, a thorough
examination was conducted consisting of two blocks: an extended anamnestic interview; estimation of the
psychometric and socio-cultural personality of a patient with breast cancer of a woman; assessing the quality of
life of women with breast cancer and assessing the perception of the report about breast cancer. Every patient was
looked around three times during one year. Women who have undergone mastectomy for breast cancer (C50)
should be considered as patients requiring complex psychosomatic treatment. The adherent method (active
involvement and discussion of planned treatment of a physician with a patient) proved to be effective when
psychological commitment and understanding of the necessity of strict adherence to the appointments of the
doctor was formed, which leads to the maximum positive effect of therapy.
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