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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетична характеристика та лікування хворих на ревматоїдний артрит у поєднанні з
синдромом артеріальної гіпертензії

2. Clinical characteristics and treatment of rheumatoid arthritis combined with hypertension

Реферат:
1. У дисертаційній роботі узагальнені результати комплексного обстеження 122 хворих на РА, у 82 з яких, було
виявлено синдром АГ. Встановлені спільні патогенетичні механізми, в тому числі наявність хронічного
запалення, порушення функції ендотелію, що насамперед проявляється порушенням біодоступності NO і
збільшенням його системного синтезу у хворих на сполучену патологію. Під впливом комбінованої АГТ хворі
відмічали покращення самопочуття у вигляді зменшення задишки, ліквідації головного болю,
запаморочення, кардіалгії, зникнення симптомів порушення серцевої діяльності, покращення сну,
зменшення дратівливості та емоційної лабільності. Також, під впливом призначеної АГТ, відмічено також
підвищення парасимпатичних впливів на серцевий ритм, зниження артеріального тиску, зменшення рівня
маркерів запального процесу та зниження вмісту стабільних метаболітів NO у крові.

2. This thesis summarizes the results of a study conducted on 122 patients with rheuma-toid arthritis (RA), out of
which 82 patients had hypertension syndrome. The study estab-lished common pathogenic mechanisms, including



the presence of chronic inflammation, endothelial dysfunction, which manifests itself primarily as result of a
disruption of nitric oxide (NO) bioavailability and increase of its systemic synthesis in patients with сomor-bid
pathology. Under the influence of combined AHT, the patients noted improvement as a reduction in
breathlessness, disappearance of headaches, dizziness, cardialgia, disap-pearance of the symptoms of
malfunctioning cardiac activity, improvement of sleep, and reduced irritability. Also, under the influence of
intended AHT, there was an increase in para-sympathetic influence on heart rate, lowering blood pressure,
reduction in markers of inflammatory process, and reduction of stable metabolites of NO in the blood.
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