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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню значущих психологічних детермінант суб’єктивного благополуччя
жінок в умовах вимушеної міграції. Актуальність теми дисертаційного дослідження зумовлена глибокими
трансформаціями соціального середовища, спричиненими повномасштабною війною в Україні, яка призвела
до безпрецедентного масштабу вимушеної міграції. Серед найбільш уразливих категорій населення, що
зазнали глибокого впливу цієї ситуації, опинилися жінки, змушені залишити територію України з метою
забезпечення фізичної безпеки та базових потреб для себе і своїх родин. Це актуалізує питання збереження
та відновлення їхнього суб’єктивного благополуччя як інтегрального показника психологічного стану, що в
умовах вимушеної міграції піддається значним коливанням і вимагає цілісного наукового аналізу.
Проаналізовано концептуальні моделі суб’єктивного благополуччя, що склалися в рамках позитивної



психології, гуманістичного підходу, когнітивних і гедоністичних теорій, а також уточнено відмінності між
поняттями психологічного і суб’єктивного благополуччя. Теоретично обґрунтовано характер впливу воєнних
подій на суб’єктивне благополуччя жінок, зокрема тих, які вимушено залишили територію України внаслідок
повномасштабного вторгнення. Систематизовано та узагальнено результати актуальних досліджень щодо
впливу міграції, втрати домівки, розриву соціальних зв’язків, невизначеності та трансформації ідентичності
на психологічний стан жінок. Доведено, що такі умови істотно змінюють особистісну динаміку, знижують
адаптаційні ресурси та формують нові запити до внутрішніх і зовнішніх чинників підтримки суб’єктивного
благополуччя. Емпіричним шляхом встановлено низку внутрішніх (толерантність до невизначеності,
емоційна стабільність, особливості прив’язаності, базові переконання) та зовнішніх (соціальна підтримка,
якість життєвих умов, стабільність правового статусу) чинників, які істотно впливають на суб’єктивне
благополуччя жінок, що опинились за кордоном. Виявлено міжфакторні взаємозв’язки, сформовано профілі
благополуччя та емпірично підтверджено достовірність розробленої моделі. Розроблено та обґрунтовано
комплекс практичних рекомендацій, спрямованих на покращення стану суб’єктивного благополуччя жінок в
умовах вимушеної міграції. На основі отриманих результатів розроблено низку практичних рекомендацій,
спрямованих на підвищення рівня суб’єктивного благополуччя жінок, які зазнали досвіду вимушеної міграції.
В основу рекомендацій покладено трьохкомпонентну модель суб’єктивного благополуччя, що включає
когнітивну, емоційну та поведінкову складові. Практичне значення дисертаційного дослідження полягає у
тому, що результати дослідження можуть бути використані під час розробки та реалізації психокорекційних
заходів, спрямованих на підвищення суб’єктивного благополуччя жінок, які стали вимушеними
переселенками внаслідок воєнних дій. Здобуті емпіричні дані можуть слугувати основою для створення
програм психопрофілактики, психокорекції та психологічної підтримки у діяльності практичних психологів,
психотерапевтів, соціальних працівників, які працюють із жіночими групами. Ключові слова: суб’єктивне та
психологічне благополуччя, життєстійкість, психосоматичні розлади, особистість, психологічна стійкість,
жінка, травматичні події та кризові ситуації, національна ідентичність, війна, психодіагностика, стрес та
стресостійкість, реабілітація, психотерапія, тривога, депресія.

2. The dissertation is devoted to the study of significant psychological determinants of subjective well-being of
women in conditions of forced migration. The relevance of the dissertation topic is determined by profound
transformations of the social environment caused by the full-scale war in Ukraine, which has led to an
unprecedented scale of forced migration. Among the most vulnerable categories of the population deeply affected
by this situation are women who have been forced to leave Ukraine in order to ensure their physical safety and
basic needs for themselves and their families. This raises the issue of preserving and restoring their subjective
well-being as an integral indicator of psychological state, which, in conditions of forced migration, is subject to
significant fluctuations and requires a comprehensive scientific analysis. Conceptual models of subjective well-
being developed within the framework of positive psychology, humanistic approach, cognitive and hedonistic
theories are analysed, and the differences between the concepts of psychological and subjective well-being are
clarified. The nature of the impact of military events on the subjective well-being of women, in particular those
who were forced to leave Ukraine as a result of a full-scale invasion, is theoretically substantiated. The results of
recent studies on the impact of migration, loss of home, disruption of social ties, uncertainty and identity
transformation on the psychological state of women have been systematised and summarised. It has been proven
that such conditions significantly change personal dynamics, reduce adaptive resources and form new demands on
internal and external factors supporting subjective well-being. A number of internal (tolerance to uncertainty,
emotional stability, attachment characteristics, basic beliefs) and external (social support, quality of living
conditions, stability of legal status) factors that significantly affect the subjective well-being of women who find
themselves abroad have been empirically established. Interfactor relationships have been identified, well-being
profiles have been formed, and the reliability of the developed model has been empirically confirmed. A set of
practical recommendations aimed at improving the subjective well-being of women in conditions of forced
migration has been developed and substantiated. Based on the results obtained, a number of practical
recommendations have been developed aimed at improving the level of subjective well-being of women who have



experienced forced migration. The recommendations are based on a three-component model of subjective well-
being, which includes cognitive, emotional and behavioural components. The practical significance of the
dissertation research lies in the fact that the results of the study can be used in the development and
implementation of psychocorrectional measures aimed at improving the subjective well-being of women who have
become forced migrants as a result of military actions. The empirical data obtained can serve as a basis for the
creation of programmes of psychoprophylaxis, psychocorrection and psychological support in the activities of
practical psychologists, psychotherapists and social workers who work with women's groups. Keywords: subjective
and psychological well-being, resilience, psychosomatic disorders, personality, psychological stability, women,
traumatic events and crisis situations, national identity, war, psychodiagnostics, stress and stress resistance,
rehabilitation, psychotherapy, anxiety, depression.
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