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1. Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до професійного самовдосконалення у вищих навчальних
закладах

2. Preparation of the future teachers of physical education to professional self-improvement in higher education

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до професійного
самовдосконалення у вищих навчальних закладах. Уточнено сутність основних дефініцій дослідження та
понятійних конструктів "саморозвиток", "професійний саморозвиток", "самовдосконалення", "професійне
самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури", "готовність майбутніх учителів фізичної культури
до професійного самовдосконалення".

2. The thesis is devoted to the training of the future teachers of physical education to professional self-
improvement in higher education. The essence of the basic definitions of research and conceptual construct of
"self-improvement", "professional self-improvement" and "readiness of the future teachers of physical education to
professional self-improvement" is clarified. Developed and theoretically justified the structural-functional model of
formation of readiness of the future teachers of physical education to professional self-improvement, which



includes principles, scientific approaches, and the steps.
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