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2. Investigation of the efficacy of antioxidant agents in the management of periodontitis

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню ефективності лікування пародонтиту шляхом
експериментального та клінічного обґрунтування застосування препаратів з антиоксидантними
властивостями («Вітамін С», рутин, «Аскорутин» та «Шавлії настойка») на показники перекисного окиснення
ліпідів, рівень активації системи антиоксидантного захисту організму, зміни концентрації кальцію та
фосфору, а також індексній оцінці стану тканин пародонта за результатами клінічних обстежень. Уточнено
наукові дані про особливості перебігу запальних і дистрофічних процесів при експериментальному
пародонтиті та за умови його корекції. Запропоновано та реалізовано модифікований спосіб моделювання
експериментального пародонтиту, при якому досягнуто лише запальних та дистрофічних змін без явищ
некрозу у тканинах пародонта піддослідних тварин. На запропонованій моделі пародонтиту
продемонстровано особливості порушення прооксидантно-антиоксидантного статусу, що підтверджено



зміною показників перекисного окиснення ліпідів та антиоксидантної системи. Досліджено комбіноване
використання препаратів «Аскорутин» (інтрагастрально) та «Шавлії настойка» (місцево) для корекції
патологічних запальних процесів у тканинах пародонта піддослідних тварин. Експериментально
підтверджено покращення показників перекисного окиснення ліпідів, активності антиоксидантної системи,
нормалізацію концентрації кальцію та фосфору при комбінованому використанні препаратів «Аскорутин» та
«Шавлії настойка». Клінічно доведено ефективність використання запропонованого комплексу лікування,
який передбачає використання розчину «Шавлії настойка» для полоскання порожнини рота в комплексі з
пероральним прийомом препарату «Аскорутин» при стандартному лікуванні хронічного генералізованого
пародонтиту I-III ступенів.

2. The dissertation is devoted to the study of the effectiveness of periodontitis treatment through experimental
and clinical substantiation of the use of some antioxidant agents («Vitamin C», rutin, «Ascorutin», and «Salvia
tincture”). Their impact was evaluated on lipid peroxidation indices, the activation level of the body’s antioxidant
defense system, changes in calcium and phosphorus concentrations, as well as the index-based assessment of
periodontal tissue condition according to clinical examinations. This study clarifies the characteristics of
inflammatory and dystrophic processes in experimental periodontitis and their correction. A modified method for
modeling experimental periodontitis has been proposed and implemented. This method successfully induced only
inflammatory and dystrophic changes without necrotic phenomena in the periodontal tissues of the experimental
animals. Additionally, this novel model of periodontitis revealed features of the disruption in the prooxidant-
antioxidant status, as evidenced by changes in lipid peroxidation indicators and the antioxidant system. Under the
condition of correcting experimental periodontitis, a therapeutic method combining the oral administration of
«Ascorutin» and the local application of «Salvia tincture» has been proposed to treat inflammatory processes in
the periodontal tissues of experimental animals. Notably, the combined use of «Ascorutin» and «Salvia tincture»
led to significant improvements in lipid peroxidation indicators, the activity of the antioxidant system, and the
normalization of calcium and phosphorus concentrations. The clinical efficacy of this therapeutic regimen has
been demonstrated. The regimen comprises rinsing the oral cavity with a solution of «Salvia tincture», diluted in
distilled water, in conjunction with the oral administration of «Ascorutin», integrated into the standard treatment
protocol for chronic generalized periodontitis at stages I–III.
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