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1. Психологічні особливості хворих на артеріальну гіпертензію й ішемічну хворобу серця та їх психокорекція

2. Psychological characteristics of patients with hypertension and coronary heart disease and their psychological
correction

Реферат:
1. У дисертаційній роботі теоретично обґрунтовано та здійснено нове вирішення актуальної наукової задачі -
покращання стану здоров'я та якості життя хворих на артеріальну гіпертензію та ішемічну хворобу серця,
шляхом розробки системи психокорекційних заходів на основі аналізу і комплексної оцінки психологічних
особливостей вищезазначеної категорії пацієнтів. Відокремлено психоемоційні, індивідуально-психологічні
та психосоціальні чинники ризику, що впливають на розвиток та перебіг АГ та ІХС, ідентифіковано їх
змістовне наповнення та взаємозв'язок. Встановлено та диференційовано за приналежністю до соматичних
нозоформ загальні та специфічні медико-психологічні чинники їх формування. Здійснено аналіз складових
якості життя та прихильності до терапії як головних мішенів-маркерів ефективності психокорекційного
впливу у пацієнтів з АГ та ІХС. Розроблено алгоритм надання медико-психологічної допомоги даної категорії



пацієнтів на різних етапах терапії, диференційований в залежності від стаціонарного або амбулаторного
етапів лікування. Включення психокорекційних заходів в лікувальний комплекс чинило істотний позитивний
вплив на перебіг даної патології, формувало адекватне ставлення пацієнтів до хвороби, підвищувало
ефективність лікування основного захворювання і покращувало психологічний стан пацієнтів. Позитивний
клінічний ефект у хворих на АГ та ІХС супроводжувався збільшенням прихильності до терапії та
поліпшенням якості життя. Ключові слова: артеріальна гіпертензія, ішемічна хвороба серця, психологічні
особливості, система психокорекційних заходів.

2. The thesis is theoretically grounded and made a new decision of the actual scientific problem - improving health
and quality of life of patients with hypertension and coronary heart disease through the development of correction
measures on the basis of analysis and comprehensive evaluation of psychological features of the above-mentioned
categories of patients. Mental and emotional, individual-psychological and psychosocial risk factors that influence
the development and course of hypertension and coronary heart disease are separated, their content and
relationship are identified. General and specific medical and psychological factors of their formation are defined
and differentiated according to their somatic nozoform. The analysis of the components of quality of life and
adherence to therapy as the main target-markers of efficiency of psychocorrection effects on patients with
hypertension and coronary heart disease were made. The algorithm of medical and psychological assistance to this
category of patients at different stages of therapy varied depending on the inpatient or outpatient treatment
stages is developed. The inclusion of correction measures to the medical complex made significant positive impact
on the course of this pathology, formed an adequate treatment of the patients to the disease, increased the
efficiency of treatment of basic disease and improved of the patients' psychological state. The positive clinical
effect in patients with hypertension and coronary heart disease was accompanied by increased adherence to
therapy and improved quality of life. Key words: hypertension, coronary heart disease, psychological features,
system correction measures.
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