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Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення і нове розв'язання важливої наукової проблеми
розроблення психологічних засад самореалізації особистості в паралімпійському спорті та сприяння
повноцінній інтеграції людей з інвалідністю в суспільство. Представлено концепцію дослідження
самореалізації особистості в паралімпійському спорті, методичне забезпечення діагностики й оптимізації
особистісних ресурсів самореалізації осіб з інвалідністю. Обґрунтовано, що ґенеза самореалізації
особистості паралімпійця зумовлена мотивом, що виражає опредмечування потреб в саморозвитку та
самовираженні і визначає прагнення до розвитку свого потенціалу. Обґрунтовано модель та методичне
забезпечення дослідження самореалізації особистості паралімпійця. Виявлено комплекс взаємопов'язаних
параметрів особистості як структурних компонентів моделі самореалізації. Встановлено, що психологічною
основою самореалізації паралімпійців є прагнення до особистісного зростання; усвідомлення цілей власного



майбутнього, відкритість новому досвіду, переживання відчуття реалізації свого потенціалу, позитивна
самооцінка, прийняття себе з усіма перевагами і недоліками, упевненість в собі і власних силах, висока
оцінка своїх можливостей, відчуття компетентності, наявність життєвих цілей і сенсу життя, довірливі
взаємини з оточенням, розуміння того, що людські стосунки будуються на взаємних вчинках; самостійність,
впевненість у своїх можливостях. Виявлено, що висока самоорганізація особистості паралімпійця
ґрунтується на таких характеристиках, як прагнення до свободи і незалежності, прагнення до саморозвитку
та самореалізації, потреба в досягненнях, визначеність цілей, осмисленість життя, здатність контролювати
події життя, наполегливість, планомірність, цілеспрямованість, упевненість в собі і власних силах, відчуття
компетентності в управлінні повсякденними справами. Отримані результати дослідження покладено в
основу розроблення комплексної програми психологічного супроводу самореалізації паралімпійців,
спрямованої на розвиток складових позитивного функціонування особистості - самопізнання,
самоприйняття, самовираження, самоефективності, саморегуляції, автономії, осмисленості життєвих та
професійних цілей, інтеріоризацію цінностей саморозвитку та самореалізації.

2. The thesis presents the theoretical generalization and new solutions to the important scientific problem of the
psychological foundations for personal self-realization in Paralympic sports and the full integration of disabled
people into society. The research concept on an individual's self-realization in Paralympic sports, the methodical
foundations for examination and optimization of personal resources for disabled people's self-realization is
presented. The author substantiates that the genesis of Paralympians' self-realization is determined by the motive
that expresses the objectification of needs and determines the desire to develop their own potential. The modern
Paralympic sports create opportunities for disabled people to use the reserve capacities of their bodies and to
integrate in full into society; sports activities provide opportunities for Paralympians to meet their needs for
belonging to a social group, for self-affirmation, information achievement and physical improvement. The
performed comprehensive study of the psychological foundations of personal self-realization in Paralympic sports
has shown that sports provide an opportunity to ensure disabled people's effective functioning not only in para-
sports, but also in other areas of personal and public life. The model and methodological foundations of the
research on Paralympian's self-realization are substantiated. A set of interrelated personal parameters as
structural components of the self-realization model is revealed. Paralympians' psychological features (general,
depending on age, gender and achieved results) and self-realization factors (moral satisfaction due to won
competitions; the capabilities of personal self-realization; possibilities to represent their country, club, city;
broadness of communications with friends, acquaintances; the opportunity to be a full member of society, the
pleasure of training, exercises and the prospect of travelling abroad) were determined. The author determines that
the psychological basis of Paralympians' self-realization is their desire for personal growth; awareness of the goals
concerning their future, openness to new experiences, the experienced sense of their potential realization;
positive self-attitude, self-acceptance with all own advantages and disadvantages, self-confidence, self-esteem,
sense of competence; existing life goals and meaning of life; trusting relationships with the entourage,
understanding that human relationships are built on mutual actions; independence, confidence in their own
abilities.
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