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1. Алкогольний цироз печінки в поєднанні з ожирінням: клініко-патогенетичні особливості та комплексна
терапія

2. Alcoholic cirrhosis of the liver in combination with obesity: clinical and pathogenetic features, complex therapy

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню особливостей перебігу алкогольного цирозу печінки (АЦП) у поєднанні з
ожирінням і пошуку ефективних методів лікування. За результатами дослідження виявлено, що чинниками
ризику несприятливого перебігу АЦП у поєднанні з ожирінням є розлади системної гемодинаміки з
ускладненням серцевого ремоделювання, що наростають із прогресуванням печінкової декомпенсації і
супроводжуються активацією системного запального синдрому, ендотеліальною дисфункцією (ЕД),
дисліпідемією, дисбалансом адипоцитокінів, інсулінорезистентністю, наростанням ендотоксемії,
порушенням гемостазу і активацією фіброзувальних процесів, що супроводжується прогресуванням
захворювання і поліорганною недостатністю. Розроблено диференційовані підходи до лікування хворих на
АЦП у поєднанні з ожирінням. Для поліпшення функціонального стану печінки, метаболічних розладів,
зменшення проявів ендогенної інтоксикації, системного запального синдрому та ендотеліальної дисфункції,
зниження фіброзувальних процесів і сповільнення наростання важкості АЦП, рекомендовано призначати в



комплексному лікуванні адеметіонін та аргініну глутамат, для корекції дисліпідемії – додатково
застосовувати розувастатин, для поліпшення перебігу АЦП класів В і С – тривалий курс альбуміну, для
корекції гіперагрегаційних станів у хворих класу А з неклапанною фібриляцією передсердь – ривароксабан.
Ключові слова: алкогольний цироз печінки, ожиріння, дисліпідемія, інсулінорезистентність, гемостаз,
корекція лікування. Галузь – медицина.

2. The work is devoted to the study of the peculiarities of alcoholic cirrhosis of the liver (ALC) in combination with
obesity and the search for effective treatments. The study found that risk factors for adverse of liver cirrhosis in
combination with obesity are disorders of systemic hemodynamics with the development of cardiac remodeling,
increasing with the progression of hepatic decompensation and accompanied by activation of systemic
inflammatory syndrome, endothelial dysfunction (ED), dyslipidemia, adipocytokines imbalance, insulin resistance,
increased endotoxemia, hemostasis violations and activation of fibrosing processes. Differentiated approaches to
the treatment of patients with ADC in combination with obesity have been developed. To improve the functional
state of the liver, metabolic disorders, reduce the manifestations of endogenous intoxication, systemic
inflammatory syndrome and ED, reduce fibrosing processes and reduce the rate of ALC progression, it is
recommended to prescribe ademethionine and arginine glutamate, for the correction of dyslipidemia –
rosuvastatin, to improve the course of ALC classes B and C – a long course of albumin, for the correction of
hyperaggregation states in patients with class A and non-valvular atrial fibrillation – rivaroxaban. Key words:
alcoholic cirrhosis of the liver, obesity, dyslipidemia, insulin resistance, hemostasis, treatment correction. Branch -
medicine.
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