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1. Діагностика порушень взаємовідносин у системі мати-плацента-плід та шляхи їх корекції у вагітних з
варикозною хворобою.

2. Diagnostics of interrelations disorders in "pregnant woman-placenta-fetus" system and methods of their
correction in pregnant women with varicose disease.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: стан системи мати-плацента-плід у вагітних з варикозною хворобою, ранній
неонатальний період у їх новонароджених. Мета дослідження: поліпшення наслідків розродження для
матері та плода у жінок з варикозною хворобою шляхом удосконалення ранніх методів діагностики та
корекції порушень у системі мати-плацента-плід у період вагітності. Методи дослідження: клінічні,
біохімічні, спеціалізовані апаратні методики: ультразвукова візуалізація, гістерографія, допплерометрія,
кардіотокографія, пульсоксиметрія, математично-статистичні. Практичне значення отриманих результатів:
виявлені особливості перебігу вагітності, пологів та післяпологового періоду дозволять оптимізувати тактику
ведення вагітних з варикозною хворобою в залежності від терміну появи симптомів варикозної хвороби,
оскільки даний контингент жінок має вищу частоту ускладнень гестації, що обумовлено порушенням
процесів адаптації на системному та клітинному рівнях. З метою удосконалення лікувально-профілактичних



заходів у вагітнихзВХ, враховуючи позитивний вплив на стабілізацію процесів пероксидації, на етапі жіночої
консультації та в акушерсько-гінекологічному стаціонарі рекомендовано застосування препарату „Хофітол"
упродовж ІІІ триместру на тлі комплексного лікування варикозної хвороби та ускладнень гестації. Наукова
новизна отриманих результатів: вперше встановлено, що у жінок з варикозною хворобою, симптоми якої
обумовлені теперішньою вагітністю, частіше має місце ускладнений перебіг вагітності, плацентарна
дисфункція та несприятливі наслідки розродження у порівнянні з жінками, у яких симптоми варикозної
хвороби не пов'язані з теперішньою вагітністю. Вище зазначені зміни обумовлені недосконалістю процесів як
системної, так і клітинної адаптації у жінок, симптоми ВХ яких обумовлені теперішньою вагітністю. Вперше
доведено, що у недосконалості процесів адаптації вагітних жінок з варикозною хворобою відіграють певну
роль зміни вегетативного балансу та нейрогуморальної регуляції. Вперше доведено, що порушення
периферичної гемодинамікисприяють зменшенню притоку крові до периферичних тканин у тому числі і
плаценти, тим самим створюють умови для прогресування плацентарної дисфункції. Патогенетично
обґрунтовано та удосконалено комплекс лікувально-профілактичних заходів корекції порушень стану
системи мати-плацента-плід у вагітних з варикозною хворобою з призначенням препаратів, які мають
антиоксидантні властивості. Ступінь впровадження: результати дисертаційної роботи викладено в
інформаційному листі про нововведення в систему охорони здоров'я (Жарких А.В., Сюсюка В.Г. Застосування
препарату "Хофітол" у комплексній терапії фетоплацентарної недостатності у вагітних з варикозною
хворобою. - К., 2006. - 2с. - Інформаційний лист про нововведення в системі охорони здоров'я /
Укрмедпатентінформ МОЗ України, ЗДМУ; Вип. № 211-2005; Вип 23 з проблеми „Акушерство та гінекологія"),
також основні наукові положення, висновки та практичні рекомендації, які представлені у дисертаційній
роботі, впроваджені у клінічну практику пологових будинків м. Запоріжжята Запорізької області,
використовуються у лекційному курсі, на практичних заняттях зі студентами клінічними ординаторами,
магістрами й аспірантами на кафедрі акушерства, гінекології та репродуктивної медицини Запорізького
державного медичного університету та кафедрі акушерства і гінекології Запорізької медичної академії
післядипломної освіти.

2. Object of the study: The state of the system mother-placenta-fetus in pregnant with varicose disease, early
neonatal period of the newborns. Purpose of the study: To improve the consequences of delivery of the mother
and the fetus in women with varicose disease by means of improvement of the methods of early diagnosis and
correction of disorders in the system mother-placenta-fetus during the pregnancy. Methods of the study: Clinical,
biochemical, instrumental (ultrasonography, hysterography, Doppler ultrasound Practical significance: The
peculiarities of the pregnancy course, delivery and neonatal period will allow to optimize treatment tactics in
pregnant with varicose disease depending on the term of the disease symptoms, as this group of women has a
higher incidence of gestation complications due to disturbances of adaptation processes on the system and
cellular levels. With the purpose to improve therapeutic measures in pregnant with VD it is recommended to
administer Chofitol in the 3rd trimesteragainst a background of complex treatment of varicose disease and
gestation complications. Novelty of the obtained results: For the first time it was established that in women with
varicose disease the signs of which are due to the present pregnancy, complicated pregnancy, placenta
dysfunction and unfavorable labor consequences are present more frequently, when compared with the women in
whom the signs of varicose disease are not associated with the present pregnancy. For the first time, it was proved
that in the processes of adaptation of pregnant with varicose disease, a definite role is played by the changes of
vegetative balance and neurohumoral regulation. It was shown that disorders of peripheral hemodynamics
promote reduction in the blood in-flow to the peripheral tissues including placenta, thus creating the conditions
for placenta dysfunction progress. A complex of therapeutic-preventive measures for correction of disorders in
the system mother-placenta-fetus in pregnant with varicose disease including antioxidants was substantiated.
Introduction: The findings of the research were described in the information letter about innovation in the system
of health protection (Zharkikh A.V., Syusyuka V.G. The use of Chofitol in complex treatment of fetoplacental
insufficiency in pregnant with varicose disease. – K., 2006. – 2 p. – Information letter about innovation in the
system of health protection / Ukrmedpatentinform MH of Ukraine, ZSMU, issue No. 211-2005; issue 23 on



Obstetrics and Gynecology) and were introduced to the work of maternity hospitals of Zaporozhie and Zaparozhie
region as well as the teaching process at department of obstetrics, gynecology, reproductive medicine of
Zaporozhie State Medical University and department of obstetrics and gynecology of Zaporozhie Medical Academy
for Post-graduate training. Sphere of application: medicine, obstetrics and gynecology.
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