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Реферат:
1. Психологія особистісно-професійної здійсненності поліцейських – Кваліфікаційна наукова праця на
правах рукопису. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора психологічних наук за спеціальністю
19.00.06 «Юридична психологія» (053 – «Психологія») – Харківський національний університет внутрішніх
справ, Харків. 2025. Українське суспільство переживає одне з найскладніших випробувань у своїй новітній
історії, що докорінно змінює життя, вимагаючи від кожного незламності, адаптивності та внутрішньої
стійкості, зокрема від поліцейських, чия службова діяльність і особистісні якості піддаються
безпрецедентним випробуванням. У дисертації презентовано результати теоретичного та емпіричного
дослідження особистісно-професійної здійсненності поліцейських. Метою дослідження є концептуалізація
феномена особистісно-професійної здійсненності поліцейських та розробка засобів його діагностики. У
роботі сформульовано поняття «особистісно-професійна здійсненність», що представлене в роботі як
поєднання особистісної реалізованості суб’єкта в житті та самореалізації в професійній діяльності, які в
цілісності являють собою безперервний простір життєздійснення особистості, що забезпечує відчуття



задоволеності життям та особистісно-професійної комплементарності. Досліджено теоретичні аспекти
особистісно-професійної здійсненності, зокрема аналіз психологічних і професійних викликів у діяльності
поліцейських, феноменів задоволення та задоволеності поліцейською діяльністю, основних потреб і цілей
розвитку, а також процесів балансування між професійним і особистим життям. Розроблено концепцію
особистісно-професійної здійсненності поліцейських, визначено психологічні референти цього феномена.
Запропоновано методику діагностики особистісно-професійної здійсненності поліцейських, проведено її
психометричну оцінку, перевірку надійності та апробацію в умовах нормального та екстремального
виконання професійних обов’язків. Окреслено багатовимірну модель особистісно-професійної здійсненності
поліцейських, яка складається з п’яти блоків: самоідентифікація, самоставлення, уявлення про професійне
майбутнє, ціннісні орієнтації та емоційні контексти. Надано рекомендації щодо її розвитку в контексті
професійної підготовки та психологічного супроводу діяльності поліцейських в стресових умовах служби.
Ключові слова: екстремальні умови служби, емоційні переживання, життєздійснення, лідерство, особистісна
здійсненність, особистісно-професійна здійсненність, плинність кадрів, поліцейські, професійна діяльність,
професійне вигорання, професійні виклики, професійне самоздійснення, стресові умови, цінності.

2. Psychology of personality and professional fulfilment of police officers - Qualifying scientific work on
manuscript rights. Thesis for the degree of Doctor of Psychology in specialty 19.00.06 “Legal Psychology”(053-
"Psychology") – Kharkiv National University of Internal Affairs, Kharkiv. 2025. Ukrainian society is experiencing one
of the most difficult trials in its recent history, which radically changes life, demanding from every indomitability,
adaptability and internal stability, in particular - from police officers, whose official activity and personal qualities
are subjected to unprecedented tests. The scientific novelty of the results is that for the first time: the concept of
"personality and professional fulfilment" is formulated in the work as a combination of personal realization of the
subject in life and self-realization in professional activity, which in integrity represent a continuous space of life
fulfilment of the personality, which provides a sense of contentment with life and personal and professional
complementarity; system analysis of the components of personality and professional fulfilment of police was
carried out; the author's multidimensional model of personality and professional fulfilment, which consists of five
blocks: self-identification of personality; self - attitude; ideas about own professional future; values and
involvement in activity, emotional contexts of personality and professional fulfilment; a comprehensive technique
for diagnosing personal and professional feasibility, adapted to wartime conditions, has been developed and tested,
which allows assessing the level of personal and professional readiness of police officers to effectively perform
their duties in crisis situations, identifying factors that affect resilience and adaptation to extreme conditions, as
well as predicting potential risks and ways to minimize them. The work further developed modern scientific ideas
regarding the contribution of ethical standards to the functioning of the professional integrity of police officers;
personal and professional characteristics of police officers as referents of their life fulfillment; methods of
psychodiagnostic work with police officers, in particular through the development of a new technique that
integrates the assessment of personal factors and professional challenges; the essence of the balance between
work and personal life in police officers, which involves the integration of psychological, social and organizational
components necessary to ensure professional and personal effectiveness; understanding of methodological
approaches to interpreting the concepts of satisfaction with the profession and contentment in it by constructing
the concept of personal and professional of police officers. The dissertation improves scientific approaches to
assessing the needs, goals and processes of professional development of police officers, which consolidate
individual needs with the requirements of policing practice; scientific ideas about psychological coordinates in the
discourse of a sense of the fullness of life, specified in accordance with police activities; scientific provisions on the
directions and tasks of professional and psychological training of police personnel, in particular on improving
personal and professional fulfillment; methodological approaches to organizing psychological work with personnel
of the National Police of Ukraine, which provide a comprehensive approach to professional and personal
development in the face of modern challenges. The first chapter conducted a detailed theoretical and
methodological analysis of the major challenges facing the police and directly affecting the effectiveness of police
professional activity. It is noted that police activity is multifaceted and highly stress. The second chapter defines



the theoretical and methodological foundations of studying the personality and professional feasibility of police,
which allowed to formulate its conceptual definition. The third chapter is devoted to a detailed description of the
empirical study. The fourth chapter empirically investigates the psychological components of police officers'
personality’s fulfillmentity. The fifth section identifies the features of the psychological referents of professional
self-fulfillment of police officers. The sixth chapter establishes the specifics of the components of the personal and
professional fulfillment of police officers. The seventh chapter presents the author's technique "Diagnostics of
personality and professional fulfillment". Its reliability and validity have been proven. The eighth chapter presents a
multidimensional model of personality and professional feasibility of police officers, which covers five major
blocks.
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