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2. Health-improving technology of sport-centered physical education for students of higher education institutions

Реферат:
1. В дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено здоров’яформувальну
технологію спортивно-орієнтованого фізичного виховання студентів закладів вищої освіти на основі
використання засобів настільного тенісу. Виявлено й обґрунтовано взаємозв’язок базових компонентів
програми з використанням настільного тенісу, засоби якого впливають на розвиток координації та
швидкісної витривалості м’язів ніг, рук, тулуба, психологічних якостей – концентрації уваги, оперативного
мислення, обсягу уваги, реакції вибору, інтегральних якостей – вміння дозувати невеликі зусилля, здатності
зберігати високий рівень працездатності, що є необхідним для подальшої професійної діяльності майбутніх
фахівців технічної групи спеціальностей.



2. The dissertation study was focused on increasing efficiency of physical education of students on the basis of the
use of health-improving technology. The study was aimed at theoretical substantiation, development and
experimental validation of health-improving technology of sport-centered physical education for students based
on the use of the means of table tennis and focused on improving the indicators of physical and psycho-emotional
status of youth and creating the appropriate conditions for their involvement in physical activity.
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