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Реферат:
1. На кожному етапі розвитку суспільства формулюється коло першочергових проблем, що мають бути
вирішені фундаментальною наукою у зв'язку з новими, чи такими що стали особливо важливими потребами
практики. Однією з таких проблем для сучасного фізичного виховання є створення базових знань з розвитку
психофізичних якостей школярів різного віку, механізмів управління їх руховою діяльністю.У роботі подано
результати впровадження програми розвитку психофізичних якостей школярів засобами легкої атлетики.В
результаті проведених досліджень уперше розроблено й доведено ефективність використання програми
розвитку психофізичних якостей школярів засобами легкої атлетики; удосконалено зміст фізичної
підготовки учнів; виявлено ефективні засоби розвитку фізичної підготовленості, соматичного здоров'я,
психічних процесів дітей 9-11 років; доповнено дані про педагогічні умови впровадження розвивальних
програм з фізичного виховання в закладах освіти, а також про зміст та форми проведення занять з легкої
атлетики.



2. Determination of psychophysical mechanisms of a particular system, the most difficult of which is individual,
belongs to a very problematic and necessary tasks of modern society. Because besides the biological foundations
of action, its nature and also reveal psychological mechanisms.At each stage of social development formulated
range of priority issues to be resolved fundamental science in connection with the new ones or those that are
particularly important needs practice. One of the challenges for modern physical education is a basic knowledge of
the psychophysical development of the youth of all ages, their mechanisms of motor activity.The paper presents
the results of the program of psychophysical qualities of schoolchildren by means of athletics.As a result of
research first developed and proven the effectiveness of development programs psychophysical qualities of
schoolchildren by means of athletics, physical training improved the content of students, found an effective means
of physical fitness, physical health, mental processes of children 9-11 years, completed data on pedagogical
conditions implementation of developmental programs in physical education in educational institutions, as well
content and form of training in athletics.
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