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1. Патогенетичні особливості розвитку імунних та метаболічних порушень у спортсменів, які займаються
греко-римською боротьбою, та їх корекція антиоксидантами

2. Pathogenetic peculiarities of immune and metabolic disorders development in sportsmen going in for Greco-
Roman wrestling and their correction by antioxidants

Реферат:
1. В роботі викладено теоретичне обґрунтування ролі фізичних навантажень у виникненні імунних та
метаболічних порушень у спортсменів, які займаються греко-римською боротьбою, та розроблений спосіб
корекції виявлених змін з допомогою антиоксидантів. Вперше вивчені імунні і метаболічні показники
спортсменів, які займаються греко-римською боротьбою, при різних за фізичною інтенсивністю
тренувальних режимах. Показана залежність імунних та метаболічних показників від інтенсивності фізичних
навантажень у всіх періодах тренувального макроциклу. Встановлено, що імунні та метаболічні зміни в
спортсменів є найменш значущими при тренувальному режимі малої фізичної інтенсивності та найбільш
значущі - при тренувальному режимі високої фізичної інтенсивності. Запропоновані та запатентовані
способи реабілітації спортсменів, які займаються греко-римською боротьбою, які включають вживання
всередину у вигляді чаю збору лікарських трав та препарату "Селен-актив" окремо та в комбінації.



2. The thesis contains the theoretical substantiation of physical loadings role in development of immune and
metabolic disorders in sportsmen going in for Greco-Roman wrestling and the method of correction by application
of antioxidants is elaborated. For the first time the immune and metabolic parameters are studied in sportsmen
with different physical intensity of training regime. The dependence of immune and metabolic parameters form
intensity of physical loadings is shown in all periods of training macrocycle. It is established that immune and
metabolic changes in sportsmen are minimal at training regime of small physical intensity and maximal at training
regime of high physical intensity. The methods of sportsmen rehabilitation are proposed and patented with
application of herbal composition and medical preparation 'Selenium active' separately and in combination
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