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Тема дисертації:
1. Індивідуалізація техніко-тактичної підготовки кваліфікованих каратистів на основі модельних
характеристик змагальної діяльності

2. Individualizing Technical and Tactical Training of Qualified Karatists on the Basis of Model Characteristics of
Competitive Activity

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: Техніко-тактична підготовка кваліфікованих каратистів. Мета дослідження:
вдосконалення техніко-тактичної підготовки кваліфікованих каратистів в ситуаціях різкого загострення
поєдинку на основі модельних характеристик змагальної діяльності. Методи дослідження: аналіз науково-
методичної літератури, узагальнення досвіду провідних тренерів, анкетування, педагогічне спостереження,
реєстрація і аналіз експертних оцінок змагальних дій спортсменів, педагогічний експеримент, методи
математичної статистики та інформаційного моделювання. Наукова новизна полягає в тому, що вперше:
виділено основні показники змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів та виявлено найбільш
ефективні технічні дії каратистів в ситуаціях різкого загострення змагального поєдинку; розроблені моделі
змагальної діяльності кваліфікованих каратистів з різними стилями ведення поєдинку; теоретично і
експериментально обґрунтовано методику індивідуалізації техніко-тактичної підготовки кваліфікованих



каратистів на основі моделей змагальної діяльності. Розширено та доповнено дані про параметри
спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих каратистів, техніко-тактичні дії каратистів в різні
періоди змагального поєдинку, планування навчально-тренувального процесу в східних єдиноборствах.
Результати дослідження впроваджено у навчально-тренувальний процес збірних команд з карате-до:
спортивного клубу "Радіотехнік" Харківського національного університету радіоелектроніки, Харківської
обласної федерації східних єдиноборств та Харківської області, навчальний процес Харківської державної
академії фізичної культури. Галузь: фізичне виховання та спорт.

2. The dissertation deals with the problem of individualizing the training process of highly qualified karatists
considering the model data about the parameters of competitive activities at various periods of the sports contest.
On the basis of systematic approach to determining the criteria of technical and tactical practice efficiency certain
models of qualified karatists competitive activities in the periods of sports fight sharpening have been developed.
These models allow us to determine the individual peculiarities of technical and tactical karate-do arsenal used by
sportsmen. The efficiency of the technique of technical and tactical preparation of qualified karatists to effective
actions in the periods of sports fight sharpening have been developed and tested experimentally. The athletes'
individual characteristics were taken into account. Sphere of applying: physical education and sport.
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