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Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування неалкогольного стеатогепатиту (НАСГ) у
хворих з найбільш поширеними фенотипами метаболічного синдрому (МС) шляхом диференційованого
призначення L-аргініну. При обстеженні 128 хворих на НАСГ, асоційований з МС, встановлено, що
неалкогольний стеатогепатит, асоційований з класичним метаболічним синдромом (артеріальна гіпертензія
(АГ) + абдомінальне ожиріння (АО) + дисліпідемія (ДЛ) + порушення толерантності до глюкози/цукровий
діабет типу 2 (ПТГ/ЦД-2)) та з його фенотипом (АГ+АО+ ПТГ/ЦД-2), на відміну від НАСГ, асоційованого з
фенотипами МС (АГ+ДЛ+ПТГ/ЦД-2) та (АГ+ДЛ+АО), супроводжується вірогідно вищою частотою виникнення
та інтенсивністю клінічних і біохімічних синдромів; істотнішими порушеннями оксидантно-
протиоксидантного гомеостазу, протеїназо-інгібіторної системи крові, функціонального стану ендотелію,
гемокоагуляції та фібринолізу, структурно-функціональних властивостей еритроцитів; суттєвішим



цитокіновим дисбалансом; більшою вираженістю стеатозу, балонної та гіаліново-краплинної дистрофії,
гістологічної активності, що призводять до прогресування фіброзу печінки з переважанням F2-F3 стадій.
Доведено, що призначення L-аргініну на тлі базисної терапії НАСГ, асоційованого з МС, суттєво впливає на
основні клініко-патогенетичні особливості перебігу зазначеної патології та покращує якість життя пацієнтів.

2. The dissertation is dedicated to the improving of the treatment of nonalcoholic steatohepatitis (NASH) in the
patients with the most common phenotypes of the metabolic syndrome (MS) by the differentiated setting of L-
arginine. By the examination of 128 patients with NASH associated with MS, found that nonalcoholic
steatohepatitis associated with classic metabolic syndrome (arterial hypertension (AH) + abdominal obesity (AO) +
dyslipidemia (DL) + glucose intolerance / diabetes mellitus type 2 (GI/DM-2)) and its phenotype (AH+AO+GI/DM-
2), unlike the NASH-associated phenotypes of MS (AH+DL+GI/DM-2) and (AH+DL+AO), is accompanied by:
significantly higher frequency of occurrence and intensity of clinical and biochemical syndromes; substantial
violations of oxidant-antioxidant homeostasis, proteinase-inhibitor system of blood, the functional state of the
endothelium, hemocoagulation and fibrinolysis, structural and functional properties of red blood cells; more
pronounced cytokine imbalance; the most severity of steatosis, balloon and hyaline droplets dystrophy,
histological activity, leading to progression of the liver fibrosis with predominance of F2-F3 stages. It is proved that
complex therapy for NASH, association with the metabolic syndrome, with a graded assignment step of treatment
with L-arginine, promotes more effective than traditional therapy (essential phospholipids, ursodeoxycholic acid),
correction of the underlying clinical and laboratory disease syndromes; cytokine imbalance oxidative stress;
violations of proteinase-inhibitor system of blood, the morpho-functional state of red blood cells, blood
coagulation and fibrinolysis; endothelial dysfunction and improve the quality of life of the patients.7452
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