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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.48

Тема дисертації:
1. Діагностика, лікування та профілактика гіперпроліферативних захворювань ендометрія у жінок в період
постменопаузи.

2. Diagnosis, treatment and prevention of hyperproliferative diseases of endometrium in postmenopausal women.

Реферат:
1. Робота присвячена оптимізації методів ранньої діагностики, профілактики та лікування
гіперпроліферативних захворювань ендометрія у жінок в постменопаузі на основі вивчення взаємозв’язку
наявної соматичної патології, гормонального гомеостазу та морфо-функціональних особливостей
ендометрія. В результаті проведених досліджень у жінок з гіперпроліферативними захворюваннями
ендометрія було вивчено структуру екстрагенітальної захворюваності, оцінено стан карбогідратного обміну,
ліпідного спектру крові, гормонального гомеостазу, визначено рівень лептину та 25-гідроксивітаміну D,
визначено ультразвукові, гістероскопічні, морфологічні та імуногістохімічні особливості ендометрія.
Методом покрокового дискримінантного аналізу визначено 13 факторів, які найбільше вплинули на
виникнення гіперпроліферативних захворювань ендометрія в постменопаузі. На підставі виявлених



особливостей розроблено та обґрунтовано принципи комплексного лікування гіперпроліферативних
захворювань ендометрія в постменопаузі, яке сприяє покращенню соматичного здоров’я, зокрема:
нормалізацію маси тіла, усунення інсулінорезистентності та гіпотиреозу, корекцію рівню вітаміну D, а також
включає застосування низькодозованої левоноргестрелвмісної ВМС, що забезпечує профілактику
гіперпроліферативних захворювань ендометрія та внутрішньоматкових синехій.

2. The work is focused on optimization of methods of early diagnosis, prevention and treatment of
hyperproliferative diseases of endometrium in postmenopausal women based on the study of existing medical
illness, hormonal homeostasis and morphofunctional features of endometrium. The extragenital morbidity
structure was studied, carbohydrate metabolism status, blood lipid concentrations and hormonal homeostasis
were evaluated, leptin and 25-hydroxyvitamin D levels were found and ultrasound, hysteroscopic, morphological
and immunohistochemical features of endometrium were determined as a result of the studies conducted in
women with hyperproliferative diseases of endometrium.The method of stepwise discriminatory analysis was used
to identify the 13 factors that mostly contributed to the occurrence of hyperproliferative diseases of endometrium
in postmenopausal women. Based on the revealed features, the principles of integrated treatment of
hyperproliferative diseases of endometrium in postmenopausal women, which helps to improve somatic health,
were developed and substantiated, in particular: normalization of body weight, elimination of insulin resistance
and hypothyroidism, correction of vitamin D levels, as well as the use of low-dose levonorgestrel-releasing
intrauterine system (IUS), which prevents hyperproliferative diseases of endometrium and intrauterine sinechias.
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