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щурів .

2. The effect of kidney beans P. vulgaris pods aqueous extract on the development of experimental obesity in rats.

Реферат:
1. Робота присвячена дослідженню впливу споживання екстракту лушпиння квасолі звичайної (P. vulgaris) на
розвиток експериментального ожиріння індукованого висококалорійною дієтою. Споживання екстракту
лушпиння квасолі звичайної (P. vulgaris) на фоні експериментального ожиріння призводило в першу чергу до
зниження маси тіла дослідних щурів на 17% (р<0,05), незважаючи на однакову кількість споживання корму з
щурами, що перебували тільки на висококалорійній дієті. Відповідно, було встановлено зменшення індексу
маси тіла щурів з експериментальним ожирінням, що споживали досліджуваний екстракт у 1,3 раза (р<0,05),



та маси вісцеральної (у 1,5 раза, р<0,05) і підшкірної (у 1,6 раза, р<0,05) жирової тканини порівняно з
показниками у групі щурів, які перебували тільки на висококалорійній дієті. Тобто, за споживання екстракту
лушпиння квасолі звичайної (P. vulgaris) на фоні експериментального ожиріння спостерігалась нормалізація
органометричних показників. У результаті проведених експериментів було показано позитивний вплив
досліджуваного екстракту на показники вуглеводного обміну та гормонального статусу у щурів з
експериментальним ожирінням. Так, концентрація глюкози в крові щурів, що споживали екстракт лушпиння
квасолі звичайної (P. vulgaris) та висококалорійну їжу була меншою у 1,3 раза (р<0,05) порівняно зі значенням
у групі щурів, які перебували тільки на висококалорійній дієті. Відомо, що концентрація глікозильованого
гемоглобіну має пряму кореляційну залежність з рівнем глюкози в крові, що також було продемостровано в
результатах наших досліджень. Було показано, що споживання досліджуваного екстракту нормалізує вміст
інсуліну в сироватці крові щурів з експериментальним ожирінням, який був більшим на 22% (р<0,05)
порівняно з показником у групі щурів, які перебували тільки на висококалорійній дієті. Такі результати
можна пояснити наявністю в складі лушпиння квасолі звичайної флавоноїдів, що здатні відновлювати
функції β-клітин підшлункової залози, а також речовин нефенольної природи, таких як таніни, сапоніни та
фітинова кислота, які володіють гіпоглікемічною дією.

2. The work is devoted to the study of the influence of kidney beans (P. vulgaris) pods extract consumption on the
experimental obesity development caused by a high-calorie diet. The kidney beans (P. vulgaris) pods extract
consumption under experimental obesity led primarily to a decrease in body weight of experimental rats by 17% (p
<0.05), despite the same amount of food consumption with animals that were only on a high-calorie diet.
Accordingly, it was found the decrease of the body mass index in experimental obese rats that consumpted the
studied extract on 1.3 times (p <0.05), and the weight of visceral (on 1.5 times, p <0.05) and subcutaneous on 1.6
times, p <0.05) adipose tissue compared to the same indicators in group of rats that were only on a high-calorie
diet. So, the consumption of the kidney beans (P. vulgaris) pods extract showed normalization of organometric
parameters under the experimental obesity development. As a result of the experiments, a positive effect of the
studied extract on the carbohydrate metabolism and hormonal status indicators in animals with the experimental
obesity was shown. Thus, the concentration of the animals blood glucose was decreased under consumption of the
kidney beans (P. vulgaris) pods extract and high-calorie food was on 1.3 times lower (p <0.05) compared to the
value in the group of rats that were only on a high-calorie diet. It is known that the glycosylated hemoglobin
concentration has a direct correlation with blood glucose concentration, it was also demonstrated in our study. It
was also shown that the consumption of the studied extract normalized the blood serum insulin level of animals
with experimental obesity, which was higher by 22% (p <0.05) compared to the group of rats that were only on a
high-calorie diet. These results can be explained by the presence of the flavonoids in bean pods, which are able to
regenerate damaged pancreatic β-cells, as well as non-phenolic substances such as tannins, saponins and phytic
acid, which have hypoglycemic action.
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