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1. Психологічні фактории успішності онлайн-навчання здобувачів вищої освіти

2. Psychological Factors of the Success of Online Learning of Higher Education Students

Реферат/анотація:
1. Об’єкт дослідження – процес онлайн-навчання здобувачів у закладах вищої освіти. Предмет дослідження –
психологічні фактори успішності онлайннавчання здобувачів вищої освіти. Метою дисертаційної роботи є
емпіричне визначення психологічних факторів, що обумовлюють успішність онлайн-навчання здобувачів
вищої освіти, та обґрунтування на цій основі психолого-педагогічних рекомендацій щодо його організації у
закладі вищої освіти. Наукова новизна одержаних результатів. За результатами проведеного дослідження
отримано такі наукові результати: - вперше на емпіричному матеріалі здобувачів українських закладів вищої
освіти визначено п’ять психологічних факторів успішності онлайннавчання, що в сукупності пояснюють
58,88 % загальної дисперсії: Регулятивновольовий фактор (саморегуляція в онлайн-навчанні),
Психоемоційний дистрес з ослабленням самоефективності, Внутрішня та автономна мотивація,
Поведінково-залученнєвий фактор та Зовнішня регуляція мотивації, що в єдиній емпіричній моделі



інтегрують поведінковий, когнітивний, мотиваційний та афективний виміри психологічних детермінант
успішного онлайн-навчання; - вперше за допомогою кластерного аналізу (ієрархічний метод Уорда у
поєднанні з методом k-середніх) виокремлено чотири якісно різних типи здобувачів вищої освіти за
конфігурацією ставлення до навчання: «Резильєнтні мотивовані» (n = 114; 27,9 %), «Дезорієнтовані з
дистресом» (n = 78; 19,1 %), «Помірно залучені з обмеженою саморегуляцією» (n = 115; 28,2 %) та «Регульовані
під психологічним навантаженням» (n = 101; 24,8 %), та надано їх психологічну характеристику в контексті
успішності онлайн-навчання; - уточнено психологічний зміст поняття «успішність онлайннавчання» як
інтегрального показника, що поєднує об’єктивні академічні досягнення здобувача із суб’єктивними
показниками його залученості, мотивації, психологічного комфорту та задоволеності організацією
освітнього процесу; - уточнено особливості ставлення до навчання у здобувачів, які навчаються в онлайн- та
офлайн-форматах: на підставі порівняльного аналізу за t-критерієм Стьюдента зафіксовано статистично
значущі відмінності (p < 0,001) за загальним балом авторської Анкети оцінки успішності онлайн-навчання (d =
– 0,52), інтегральним показником студентської залученості (d = –0,48) та амотивацією (d = +0,45) на користь
офлайн-формату, тоді як показники саморегульованого онлайн-навчання, внутрішньої мотивації та
психоемоційного стану між форматами статистично значуще не відрізнялися; - набули подальшого розвитку
теоретичні положення щодо психологічних характеристик особистості викладача і студента, які впливають
на успішність онлайн-навчання, а також підходи до оцінки задоволеності здобувачів організацією
дистанційного освітнього процесу.

2. The object of the research is the process of online learning of students in higher education institutions. The
subject of the research is the psychological factors of the success of online learning of higher education students.
The purpose of the dissertation is the empirical identification of psychological factors that determine the success
of online learning of higher education students and the substantiation, on this basis, of psychological and
pedagogical recommendations for its organization in higher education institutions. Scientific novelty of the
obtained results. As a result of the conducted research, the following scientific results were obtained: - for the first
time, on the empirical material of students from Ukrainian higher education institutions, five psychological factors
of the success of online learning were identified, which together explain 58,88 % of the total variance: the
Regulatory and Volitional Factor (self-regulation in online learning), Psycho-emotional Distress with weakened
self-efficacy, Intrinsic and Autonomous Motivation, the Behavioral Engagement Factor and External Regulation of
Motivation, which jointly integrate the behavioral, cognitive, motivational and affective dimensions of
psychological determinants of successful online learning into a single empirical model; - for the first time, by
means of cluster analysis (Ward’s hierarchical method combined with k-means), four qualitatively different types
of higher education students were distinguished by the configuration of attitudes towards learning: «Resilient
motivated» (n = 114; 27,9 %), «Disoriented with distress» (n = 78; 19,1 %), «Moderately engaged with limited self-
regulation» (n = 115; 28,2 %) and «Regulated under psychological load» (n = 101; 24,8 %), and their psychological
characteristics in the context of the success of online learning were provided; - the psychological content of the
concept of «success of online learning» is refined as an integral indicator combining the student’s objective
academic achievements with subjective indicators of his/her engagement, motivation, psychological comfort and
satisfaction with the organization of the educational process; - the features of attitudes towards learning of
students studying online and offline are refined: based on a comparative analysis using Student’s t-test, statistically
significant differences (p < 0,001) were recorded in the total score of the author’s Questionnaire for assessing the
success of online learning (d = –0,52), the integral indicator of student engagement (d = –0,48) and amotivation (d
= +0,45) in favor of the offline format, while indicators of self-regulated online learning, intrinsic motivation and
psycho-emotional state did not differ statistically significantly between the formats; - theoretical positions on the
psychological characteristics of the personality of a teacher and a student that influence the success of online
learning were further developed, as well as approaches to assessing students’ satisfaction with the organization of
the distance educational process.
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