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Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці методу об'єктивної оцінки ефективності терапії хворих з депресіями на
основі вимірювань часу реакції та інших параметрів мимовільного реагування на аудіовізуальні стимули в
процесі комплексного психодіагностичного і психофізіологічного дослідження. Основну групу дослідження
склали 97 пацієнтів з депресіями (16 чоловіків та 81 жінка), в т. ч.: 51 особа з діагнозом "депресивний епізод" та
46 осіб з діагнозом "рекурентний депресивний розлад". Контрольну групу склали 64 здорових добровольців
(12 чоловіків та 52 жінки) порівняного віку. В ході дослідження вивчались: клініко-психопатологічні,
психодіагностичні та психофізіологічні характеристики (час реакції на вербальні і невербальні стимули та
інтегральний показник мимовільних психофізіологічних реакцій "Ставлення до теми"), що вивчались за



допомогою поліграфічного комплексу; а також показники якості життя обстежених осіб. Було встановлено,
що (окрім підвищеного рівня відповідної психопатологічної симптоматики) маркерами депресивних розладів
є: достовірно більший, ніж у здорових осіб час реакції на ствердження / запитання поширених
психодіагностичних інструментів - в 1,12-2,36 рази (0,00001<p<0,02043), а також підвищені значення
інтегрального показника мимовільних психофізіологічних реакцій "Ставлення до теми" – на 0,39-0,84 бали
(0,00001<p<0,03395) при амплітуді показника ± 1 бал (залежно від конкретного інструменту, що
застосовувався, та етапу лікування). Показано, що канал ментальної хронометрії (час реакції) є найбільш
чутливим до залишкової депресивної симптоматики, при цьому найбільш інформативними інструментами
для об’єктивної хронометричної оцінки ефективності терапії зазначеної категорії пацієнтів є шкали Zung і
HADS (в їхніх комп’ютерних варіантах, з функцією оцінки часу реакції респондента на кожне запитання /
ствердження). Доведено, що оптимальним варіантом методу об'єктивної оцінки ефективності терапії хворих
на депресію є комп’ютерний варіант шкали Zung з оцінкою часу реакції респондента на кожне запитання /
ствердження цієї шкали. Саме цей варіант дослідження має найвищі діагностичні властивості (чутливість -
86,60 %, специфічність - 96,88 % та безпомилковість - 90,68 %), що, разом з простотою реалізації, робить
його цілком придатним для практичного використання.

2. The dissertation is devoted to the development of a method for an objective assessment of the effectiveness of
therapy for patients with depression based on measurements of the reaction time and other parameters of
involuntary response to audiovisual stimuli in the process of a comprehensive psychodiagnostic and
psychophysiological study. The main study group consisted of 97 patients with depression (16 men and 81 women),
including: 51 people with a diagnosis of depressive episode and 46 people with a diagnosis of recurrent depressive
disorder. The control group consisted of 64 healthy volunteers (12 men and 52 women) of comparable age. The
following were studied: clinical and psychopathological, psychodiagnostic and psychophysiological characteristics
(response time to verbal and non-verbal stimuli and the integral indicator of involuntary psychophysiological
reactions “Attitude to the theme”), which were studied using the polygraphic complex; as well as indicators of the
quality of life of the subjects. It was found that (in addition to an increased level of relevant psychopathological
symptoms) markers of depressive disorders are: significantly longer response time (than in healthy people) to
statements / questions of common used psycho-diagnostic tools - 1.12-2.36 times (0.00001<p<0.02043), and also
the increased value of the integral indicator of involuntary psychophysiological reactions “Attitude to the topic” -
by 0.39–0.84 points (0.00001<p <0.03395) with an amplitude of ± 1 point (depending on the tool and stage of
treatment). It was shown that the channel of mental chronometry (response time) is most sensitive to residual
depressive symptoms, and the most informative tools for an objective chronometric assessment of the
effectiveness of treatment of this category of patients are Zung scales and HADS (in their computer versions with
the function of estimating the respondent's response time to each question / statement). It has been proved that
the optimal version of the method of objective assessment of the effectiveness of therapy for patients with
depression is a computer version of the Zung scale with an assessment of the response time of responder to each
question / statement of this scale. It is this research option that has the highest diagnostic properties (sensitivity -
86.60%, specificity - 96.88% and faultlessness - 90.68%), which, along with ease of implementation, makes it quite
suitable for practical use.
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