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Тема дисертації:
1. Відновне лікування часто хворіючих на респіраторні захворювання дітей з пролапсом мітрального клапана

2. Restorative treatment in children with frequent respiratori infections and mitral valve prolapse

Реферат:
1. Дисертація присвячена розв'язанню одного з важливих завдань сучасної педіатрії - підвищенню
ефективності відновного лікування дітей з пролапсом мітрального клапана, які часто хворіють, шляхом
застосування комплексних схем з урахуванням стану серцево-судинної та вегетативної нервової систем.
Проведено комплексне клінічне, інструментальне, лабораторне обстеження 138 дітей з пролапсом
мітрального клапана віком 6-16 років, із них 116 дітей, які часто хворіють на гострі респіраторні захворювання
та 22 дитини, які хворіли епізодично. Проаналізовано скарги, супровідний фон та клінічні симптоми.
Визначені характер й особливості змін функціональних показників серцево-судинної і вегетативної нервової
систем. З'ясовано взаємозв'язок між частотою порушень показників ехокардіографії, електрокардіографії,
кардіоінтервалографії та частотою захворювань на гострі респіраторні захворювання. Виявлено, що основні
клініко-функціональні характеристики хворих з пролапсом мітрального клапана погіршуються при
збільшенні частоти гострих респіраторних захворювань. З урахуванням виявлених змін розроблена
комплексна терапія, обґрунтована доцільність включення у комплекс відновного лікування дітей з



пролапсом мітрального клапана, які часто хворіють, процедур електросну й електрофорезу мілдронату,
показано їхню ефективність щодо корекції функціонального стану серцево-судинної та вегетативної
нервової систем.

2. Dissertation is devoted to the solution of an important issue of modern pediatrics - improving efficacy of
restorative treatment of frequently ill children with MVP by using complex regimens with differential use of
electrosleep procedures and mildronate electrophoresis with assessing the state of the cardiovascular and
vegetative nervous systems. Complex clinical, instrumental and laboratory examination of 138 children with MVP,
aged 6-16 was conducted. Presentation, concurrent conditions and clinical symptoms were analyzed in children
with MVP aged 6-16. Changes in functional parameters of the cardiovascular and autonomous nervous system and
laboratory findings were determined and analyzed. A connection was established between the degree of changes
in echocardiography, ECG, cardiointervalography parameters and acute respiratory infections morbidity. It was
established that the main clinical and functional characteristics of MVP worsen with increase in acute respiratory
infections frequency. Taking into perspective the established changes, complex treatment strategy was
established, advisability of including electrosleep and mildronate electrophoresis into the restorative treatment
plan for frequently ill children with MVP. Efficacy of such treatment was proven regarding the correction of
functional state of the cardiovascular and autonomous nervous systems.
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