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Тема дисертації:
1. Початкова підготовка у художній гімнастиці дівчаток 7-9 років з урахуванням розвитку сприйняття часу.

2. Elementary training in seven - nine age girls in callisthenics taking into consideration the time sense
development.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - початкова спортивна підготовка у художній гімнастиці. Предмет дослідження -
структура і зміст технологічної схеми програми розвитку сприйняття часу у гімнасток на етапі початкової
підготовки. Методи дослідження: теоретичний аналіз даних спеціальної літератури та досвіду передової
практики; анкетування (тренерів з художньої гімнастики); педагогічний констатуючий та перетворювальний
експеримент з використанням спортивно-педагогічних, фізіологічних методів; методи математичної
статистики. Наукова новизна результатів роботи зумовлена тим, що у ній: вперше здійснено комплексний
науковий підхід до оцінки часових параметрів рухів гімнасток, обґрунтована система інформативних
специфічних тестів і критеріїв, що дозволяють на етапі початкової підготовки оцінити успішність засвоєння
базових елементів художньої гімнастики; вперше обґрунтовано технологічну схему побудови програми для



розвитку сприйняття часу у юних спортсменок у художній гімнастиці; доповнено дані про закономірності
взаємозв'язку показників фізичного розвитку, загальної і спеціальної фізичної підготовленості,
психомоторних якостей та відтворення інтервалів часу зі спортивним результатом у гімнасток 7-9 років;
розширено теоретичні уявлення про розвиток сприйняття часу на етапі початкової підготовки у художній
гімнастиці.

2. Dissertation is devoted to the very important problem of perfection of elementary training process in
callisthenics taking into consideration the "sense of time" development. With the purpose of examination the
contents of young gymnasts elementary training on the base of modern parameters determined by callisthenics
specificity, the training programmer of direction the movement activities directed to increasing the sport result at
relatively short to time and at high qualitative level was elaborated. The study of physical growth and development
activities, general and special efficiency, reproduction and differentiating time intervals and distinctive features of
psychomotor ability allowed defining that the important condition of increasing the efficiency of educational
training work on the elementary level has to be the rapid development of "sense time" and one of the promotional
factors in this process. Complex research gave an opportunity to work out the theoretical substation the
programmer aimingthe advancement directing of quality the time intervals using the special practices (gymnastic
exercises in time period) and technological scheme with using methodic techniques which included:
familiarization of gymnasts with time intervals monetary beginning from 0,5 s to 5 s; mastering elementary
gymnastic elements at definite time intervals (correlating signals: sound and visual); implementation of text
exercises at a definite time (running, hopping - 4, 5 s; hopping with two twisting of skipping-rope - 10, 30 s;
equilibrium with clinch - 10 s; hind equilibrium - 10 s). Obtained results let recommend developed training
programmer, methodic techniques and practices aimed at advancement the directing of quality the time intervals
for putting in to practice in the system of studying-training process at the elementary training level accounting
age ability of "time sense" and possibility to differentiate 'different time intervals, assist the advancement of
training callisthenics exercises effectiveness.
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