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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 05.600.019
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29

Тема дисертації:
1. Анемічний синдром у хворих на анкілозивний спондиліт

2. Anemic syndrome in patients with ankylosing spondylitis

Реферат:
1. За результатами проведеного обстеження 118 пацієнтів вперше для когорти українських хворих на
анкілозивний спондиліт встановлено, що анемічний синдром зустрічається у 34 (28,8 %) пацієнтів. Латентний
дефіцит заліза зареєстровано у 10 (11,9 %) осіб з рівнем гемоглобіну не нижче 120 г/л. У 27 хворих (79,4 %)
виявляли анемію легкого ступеню важкості. У хворих на АС анемічний синдромом представлений АХЗ – у
44,1 % хворих, АХЗ з дефіцитом заліза – у 29,4 % хворих та ЗДА – у 23,5 % осіб. За гендерним показником
анемічний синдром частіше виявлявся у жінок (67,7 %), ніж у чоловіків (22,5 %). В структурі анемічного
синдрому з периферичною формою АС була більша частка осіб з АХЗ (53,3 %) та АХЗ з дефіцитом заліза (50,0
%), ніж серед хворих з центральною формою, а також виявлялось більше осіб з анемією ІІ ступеня (57,1 %).
Вперше встановлено, що хворі на АС з анемією мають більшу активність запального процесу за
опитувальниками BASDAI, ASDAS, візуальною аналоговою шкалою (ВАШ). Наявність у хворих з АС ЗДА чітко



асоціювалась з мінімальною активністю за індексами BASDAI 5,40±0,46 бали та ASDAS 3,95±0,29 бали,
водночас наявність АХЗ характеризувалась більш високою активністю за цими опитувальниками 7,42±0,25 та
4,44±0,11 бали відповідно. Рівні гепсидину у хворих з анемією в 1,4 рази вищі, ніж в групі хворих без анемії.
Найвищі рівні гепсидину були у групі хворих з АХЗ 62,78±5,94 нг/мл, найнижчі – з ЗДА 35,84±7,50 нг/мл,
хворі з АХЗ та дефіцитом заліза мали проміжні значення 48,53±9,50 нг/мл. Погіршення показників ЯЖ та
функціонального статусу також корелювали з анемічним синдромом за даними SF-36, HAQ та BASFI (r=0,13;
r=-0,22; r=-0,24, р<0,05). АХЗ та АХЗ з дефіцитом заліза характеризуються нижчими показниками ЯЖ, ніж
пацієнти з ЗДА.

2. According to the results of an examination of 118 patients for the first time for a cohort of Ukrainian patients
with ankylosing spondylitis found that anemic syndrome occurs in 34 (28.8 %) patients. Latent iron deficiency was
registered in 10 (11.9 %) individuals with a hemoglobin level of at least 120 g/l. Mild anemia was found in 27 patients
(79.4 %). In patients with AS, anemic syndrome is represented by ACD - in 44.1 % of patients, ACD with iron
deficiency - in 29.4 % of patients and IDA - in 23.5 % of people. In terms of gender, anemic syndrome was more
common in women (67.7 %) than in men (22.5 %). In the structure of the anemic syndrome with a peripheral form
of AS there was a larger share of people with ACD (53.3 %) and ACD with iron deficiency (50.0 %) than among
patients with a central form, and there were more people with anemia of II degree (57,1 %). For the first time it was
found that patients with AS with anemia have greater activity of the inflammatory process according to the
questionnaires BASDAI, ASDAS, visual analog scale (VAS). The presence of IDA in patients with AS was clearly
associated with the minimum activity according to the BASDAI indices 5.40±0.46 points and ASDAS 3.95±0.29
points, while the presence of ACD was characterized by higher activity according to these questionnaires 7.42±0.25
and 4.44±0.11 points, respectively. Hepcidin levels in patients with anemia are 1.4 times higher than in the group of
patients without anemia. The highest levels of hepcidin were in the group of patients with ACD 62.78±5.94 ng/ml,
the lowest - with IDA 35.84±7.50 ng/ml, patients with ACD and iron deficiency had intermediate values 48.53±9.50
ng/ml. Deterioration of QOL and functional status were also correlated with anemic syndrome according to SF-
36, HAQ and BASFI (r=0.13; r=-0.22; r=-0.24, p<0.05). ACD and ACD with iron deficiency are characterized by lower
QOL rates than patients with IDA.
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