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років

2. Optimization of special calisthenics of young taekwondo players at the stage of the preparatory basing training

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці та оцінці ефективності експериментальних методичних підходів до
використання засобів степ-аеробіки в системі фізичного виховання студентів 18-19 років. Метою роботи є
наукове обґрунтування використання засобів степ-аеробіки в системі занять з фізичного виховання для
підвищення рівня фізичного стану студентів 18-19 років. У дисертації розроблено авторські методичні
підходи до використання засобів степ-аеробіки, які сприяють суттєвому покращенню рівнів фізичної
підготовленості, фізичної роботоздатності, функціонального стану кардіореспіраторної системи та
фізичного здоров'я студентської молоді. Доповнено наукові знання про зміни загального фізичного стану
студентів 18-19 років у процесі фізичного виховання. Розширено теоретичні дані щодо оцінки
функціонального стану та фізичного здоров'я студентів 18-19 років протягом навчального року на основі



використання сучасних комп'ютерних програм "ШВСМ" та "ОБЕРІГ".

2. The thesis is devoted to the development and evaluation of the effectiveness of the experimental methodical
approaches of step-aerobics means usage in the system of physical education of the students aged 18-19 years old.
The aim of the paper is the scientific justification of step-aerobics means usage in the physical training system for
the improvement of the students' level of physical fitness. The author's methodical approaches to the usage of the
step-aerobics means, which promote the considerable improvement of the levels of the physical preparedness, the
physical efficiency, the functional state of the cardiorespiratory system and the physical health, are developed in
the dissertation. The scientific knowledge on changes of general physical state of the 18-19 years age students in
the process of the physical education is complemented. Theoretical data on the evaluation of the functional state
and the physical health of the 18-19 years old students during the academic year are expanded on the basis of the
modern computer programs usage ( "ShVSM" and "ОBERIG").

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Маліков Микола Васильович

2. Malikov M.V.

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кашуба Віталій Олександрович

2. Кашуба Віталій Олександрович

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Атаманюк Світлана Іванівна

2. Атаманюк Світлана Іванівна

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Савченко Віктор Григорович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Савченко Віктор Григорович



Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


