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Тема дисертації:
1. Гігієнічні основи збереження здоров'я учнів професійно-технічних навчальних закладів сфери послуг.

2. Hygienic foundations of health maintenance in the students of technical-vocational institutions, related with the
sphere of services.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу умов навчання в закладах професійної освіти сфери послуг на
здоров'я підлітків з метою обґрунтування системи заходів щодо збереження здоров'я та поліпшення
професійної адаптації учнів ПТНЗ. Дисертаційне дослідження поглиблює уявлення про характер умов
навчання в закладах ПТНЗ та адаптацію до них сучасних підлітків. У ході виконання дисертаційної роботи
досліджено медико-соціальні аспекти професійного самовизначення підлітків, їх психофізіологічні та
особистісні властивості, підкреслено соціально-гігієнічну основу для збереження здоров'я під час навчання
та виробничої діяльності учнів ПТНЗ. Наукова новизна полягає в тому, що проведені автором дослідження
дали можливість науково обґрунтувати психогігієнічні підходи до впровадження оздоровчих заходів у ПТНЗ
та рекомендації щодо гігієнічної оптимізації навчально-виробничого середовища при комплексній дії
професійних чинників малої інтенсивності. В результаті виконання роботи удосконалено визначення



чинників ризику навчально-виробничого середовища в умовах ПТНЗ; вперше розроблено алгоритм
визначення впливу чинників ризику на здоров'я підлітків при засвоєнні професій сфери послуг; вперше
розроблено та апробовано методику суб'єктивної оцінки підлітками чинників ризику навчально-
виробничого середовища.

2. The thesis is aimed at studying the effects of educational conditions on the health of adolescents in the
institutions of vocational training, belonging to the sphere of services, in order to substantiate the system of
measures regarding health maintenance and improvement of professional adaptation of the students. The research
deepens the notions on the characters of the educational environment in vocational institutions and adjustment to
them of the teenagers of today. In the course of the thesis performance the author has investigated some socio-
medical aspects of vocational self-determination of adolescents, their psycho-physiological and personality
properties and emphasized the importance of socio-hygienic basis for maintaining health in the educational
process and practical training of the students. Scientific novelty of the research, carried out by the author, is
evaluated by the possibility to scientifically substantiate some psycho-hygienic approaches for the adoption of
health-promoting measures in vocational schools as well as by recommendations for the hygienic optimization of
teaching and training environment together with the action of occupational factors of low intensity. As a result of
the work fulfillment, definition of the risk factors of teaching and training environment in the conditions of
vocational schools has been improved. A novel algorithm for the objective determination of the risk factors impact
on the health of adolescents, mastering professions in the sphere of services, has been worked out, and a novel
technique for subjective estimation of the risk factors in teaching and training environment by adolescent students
has been developed and tested.
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