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2. Psychological adaptation of students from distant families to studying conditions at higher educational
institutions

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена аналізу оптимізації психологічної адаптації студентів із дистантних сімей
до умов навчання у закладах вищої освіти. У дисертації проаналізовано теоретико-методологічні засади
вивчення психологічної адаптації; описано її періоди, чинники та умови; охарактеризовано адаптаційний
комплекс та його структуру у сукупності емоційного, когнітивно-рефлективного, мотиваційно-вольового та
поведінкового компонентів, визначено зв’язки між індивідуально-психологічними характеристиками
студентів із дистантних сімей та адаптацією. Розроблено та експериментально перевірено програму
оптимізації психологічної адаптації студентів із дистантної сімї до умов навчання у закладах вищої освіти.
Обгрунтовано рекомендації суб’єктам освітнього процесу щодо оптимізації психологічної адаптації до умов
навчання у ЗВО.

2. The dissertation is devoted to the analysis of optimization of psychological adaptation of students from distant
families to the conditions of studying in institutions of higher education. The dissertation analyzes theoretical and



methodological principles of studying psychological adaptation; describes its periods, factors and conditions; The
adaptation complex and its structure in the aggregate of emotional, cognitive-reflective, motivationally-volitional
and behavioral components are characterized, the connection between the individual-psychological
characteristics of students from distant families and adaptation is determined. The program for optimizing the
psychological adaptation of students from a distant family to the conditions of study in higher education
institutions was developed and experimentally tested. The recommendations to the subjects of the educational
process concerning optimization of psychological adaptation to the conditions of studying in institutions of higher
education are substantiated.
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