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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Індивідуалізація тренувальних програм в річному макроциклі дзюдоїстів на етапі виходу зі спорту вищих
досягнень

2. Individualization of training programs in annual macrocycles of judoists at the stage of retiring from high-
performance sports

Реферат:
1. Мета дослідження – встановити особливості побудови тренувального процесу дзюдоїстів різних вікових
груп після виходу зі спорту вищих досягнень. Об’єкт дослідження – тренувальний процес дзюдоїстів на етапі
виходу зі спорту вищих досягнень. Предмет дослідження – побудова тренувальних програм дзюдоїстів-
ветеранів різних вікових груп у процесі річного макроциклу на етапі виходу зі спорту вищих досягнень.
Методи дослідження: Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичних літературних джерел, пошук і
використання інформації у глобальній мережі Internet; педагогічні методи дослідження (спостереження,
анкетування, хронометрування, аналіз відеоматеріалів змагальної діяльності дзюдоїстів-ветеранів);
тестування з використанням морфо-функціональних показників та показників фізичної підготовленості;
метод експертних оцінок; педагогічний експеримент; методи математико-статистичної обробки отриманих
матеріалів дослідження. Наукова новизна: вперше: розроблено систему заходів щодо здійснення спортивно-



оздоровчих занять на етапі виходу зі спорту вищих досягнень; визначено рівень прояву рухових якостей та
стану морфо-функціональних показників дзюдоїстів-ветеранів у різні вікові періоди; встановлено чинники
травматизму, що притаманні єдиноборцям, та заходи до їх зниження; встановлено кореляційну залежність
показників функціонального стану і тестів, що відображають рівень розвитку фізичних якостей дзюдоїстів-
ветеранів різних вікових груп; розроблено та впроваджено тренувальні програми з 3-, 4- і 5-разовими
заняттями на тиждень у дзюдоїстів-ветеранів після виходу зі спорту вищих досягнень; визначено доцільність
кількості тренувань на тиждень відповідно до віку дзюдоїстів-ветеранів, а саме 30-34 роки – 5 разів, 35-39 – 4
рази, 40-44 і старше – 3 рази; встановлено ефективність використання інтервального гіпоксичного
тренування у передзмагальній підготовці дзюдоїстів-ветеранів після виходу зі спорту вищих досягнень;
визначено чинники, які негативно впливають на розвиток спорту ветеранів-дзюдоїстів та встановлено
основні напрямки щодо їх подолання. Результати впроваджені в практику роботи клубу з дзюдо
«Слобожанець» м. Харкова, збірних команд Харківської області з дзюдо, КСДЮШОР «Динамо» м. Харкова,
збірних команд України з дзюдо серед ветеранів, а також до навчального процесу Харківської державної
академії фізичної культури.

2. Research aim - to set the features of construction of training process of judoists of the different age-related
groups after anexit from sport of higher achievements. The object of the study is a training process of judoists on
the stage of exit from sport of higher achievements. The subject of research – construction of the training
programs of judoists-veterans of the different age-related groups in the process of annual macrocycle on the stage
of exit from sport of higher achievements. Research methods: the theoretical analysis and generalization of
scientifically-methodical literary sources, search and use of information in the global network of Internet;
pedagogical methods of research (supervision, questionnaire, time-study, analysis of video data of contention
activity of judoists-veterans); testing is with the use of morfo-functional indexes and indexes of physical
preparedness; method of expert estimations; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. The
scientific novelty of the results: for the first time: a system of measures has been developed for the implementation
of sports and recreational activities at the stage retiring from the sports of highest achievements, the level of
motor qualities and the state of morpho-functional indices of judo old-timers in different age periods was
determined; the injury factors inherent in wrestlers, and measures to reduce them; the correlation dependence of
the functional status indicators and tests reflecting the level of development of the physical qualities of judo old-
timers of different age groups was established; training programs with 3-, 4- and 5-time lessons per week in judo
old-timers after retiring from high-performance sport have been developed and implemented; determined the
appropriateness of the number of training sessions per week in accordance with the age of judo old-timers,
namely 30-34 years, 5 times, 35-39, 4 times, 40-44 and older, 3 times; effectiveness of the use of interval hypoxic
training in the pre-competitive training of judo old-timers wrestlers after emerging from the sports of highest
achievements was established. The results of the work were introduced into the practice work of judo club
"Slobojanets" of Kharkiv, collapsible commands of the Kharkiv area from judo, YSUSSH "Dynamo" Kharkiv,
collapsible commands of Ukraine from judo among veterans, and also to the educational process of the Kharkiv
statecacademy of physical culture.
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