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Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація учнів старшого шкільного віку гірських шкіл Карпатського регіону з порушеннями
постави у саґітальній площині.

2. Physical rehabilitation of senior school children which live in Carpathian mountain region with violation of
posture in the sagittal plane.

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці, науковому обґрунтуванню й апробації комплексної програми корекції
порушень постави у саґітальній площині в учнів гірських шкіл Карпатського регіону засобами фізичної
реабілітації.Встановлено, що учні старшого шкільного віку гірських шкіл Карпатського регіону з вадами
постави у сагітальній площині поступаються перед своїми однолітками з аналогічними вадами постави, які
проживають у рівнинних регіонах, за антропометричними та фізіологічними показниками, рівнем фізичного
розвитку, фізичної підготовленості і функціонального стану організму, кутовими параметрами хребта і
показниками його функціонального стану.Застосування авторської програми фізичної реабілітації, яка
включала елементи пілатесу, атлетизму та оздоровчого туризму, дозволило досягнути статистично
вірогідного покращення більшості аналізованих показників шляхом комплексного впливу на три компоненти



людської сутності - фізичний, психічний і соціальний.Розроблена програма фізичної реабілітації сприятливо
позначилася на кутових параметрах хребта обстежених учнів з різними вадами постави, що стверджено на
підставі повторного інклінометричного дослідження, а також на показниках фізичного розвитку, фізичної
підготовленості і функціонального стану організму.

2. The thesis is devoted to the development, scientific validation and testing of complex software correction of
posture in the sagittal plane of the senior school children of mining schools in the Carpathian region by means of
physical rehabilitation.Found that senior school children high school age in mountainous Carpathian region of
Ukraine differ from their peers with similar problems on the anthropometric and physiological organism, the
angular parameters of the spine and the performance of its functional state.The application authoring program of
physical rehabilitation, which included elements of pilates, athletics and recreation tourism, allowed achieving
statistically significant improvement of most parameters analyzed by complex effects on three components of
human nature - physical, mental and social.The program of physical rehabilitation positive influenced on the
angular parameters of the spine of examined students with disabilities posture that stated on the basis of research
by inclinometer and in terms of physical development, physical fitness and functional status of the body.
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