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1. Хронобіологічні особливості непсихотичних психічних розладів у пацієнтів з метаболічним синдромом

2. Chronobiological features of non-psychotic psychiatric disorders in patients with metabolic syndrome

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена одній із актуальних, але недостатньо вивчених задач психіатрії - розробці
ранньої діагностики непсихотичних психічних розладів з наявністю тривожної та депресивної симптоматики
у пацієнтів з метаболічним синдромом. Шляхом дослідження структури та клініко-психопатологічних
особливостей психічних розладів непсихотичного реєстру у пацієнтів з метаболічним синдромом було
встановлено провідні психопатологічні синдроми, а також було встановлено не глибоку вираженість,
маскування та стертість форм тривоги та депресії. Отримані дані дозволили сформувати оптимальний
скринінговий інструментарій для визначення групи високого ризику наявності або імовірного розвитку
депресивних та тривожних розладів коморбідних метаболічному синдрому за рахунок додаткових
діагностичних мішеней, таких як тривалість індивідуальної хвилини, добовий ритм активності, наявність
десинхронозу та зниження варіабельності серцевого ритму.



2. Thesis is devoted to one of the actual, but insufficiently studied problems of psychiatry - the development of
early diagnosis of mental disorders nepsihotichnih with the presence of anxiety and depressive symptoms in
patients with metabolic syndrome. By studying the structure and clinical and psychopathological features of non-
psychotic mental disorders registry of patients with metabolic syndrome was established leading psychiatric
syndromes, and was not raised profound expression, masking and effacement forms of anxiety and depression.
The data obtained allowed to form an optimal screening tool to determine the presence of high-risk or possible
development of depressive and anxiety disorders comorbid metabolic syndrome due to additional diagnostic
targets, such as the duration of individual moments, the circadian rhythm of activity, the presence of DS and
reduce heart rate variability.
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