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1. Цитопротекторна терапія координаційними сполуками аденозинтрифосфату в комплексному лікуванні
хворих на нейроциркуляторну дистонію та ішемічну хворобу серця

2. Cytoprotective therapy through coordinated compounds of adenosine triphosphate in complex treatment of the
patients with neurocirculatory dystonia and ischemic heart disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі удосконалення лікування хворих на нейроциркуляторну дистонію та
ішемічну хворобу серця шляхом корекції властивих їм змін функціонального стану міокарда за допомогою
комплексної терапії з включенням координаційних сполук (КС) на основі аденозинтрифосфату (АТФ).
Доведено, що використання цитопротекторного засобу КС на основі АТФ у комплексному лікуванні цієї
категорії хворих є доцільним, оскільки супроводжується підвищенням клінічної ефективності лікування,
толерантності до фізичних навантажень, а у хворих на ішемічну хворобу серця сприяє нормалізації
показників діастолічної функції лівого шлуночка в спокої і при ізометричному навантаженні, зниженню
активності процесів вільнорадикального окислення та підвищенню активності ферментів антиоксидантного
захисту сироватки крові. Досліджено мембраностабілізуючі ефекти комплексної терапії з включенням КС на



основі АТФ у таких хворих. Розроблені критерії диференційованого застосування КС на основі АТФ при
лікуванні хворих на нейроциркуляторну дистонію і ішемічну хворобу серця в залежності від початково
визначеного рівня толерантності до фізичних навантажень за даними велоергометричного тесту та при
зниженні інотропного резерву міокарда за даними проби з ізометричним навантаженням

2. The dissertation is devoted to the problem of perfecting the treatment in the patients with neurocirculatory
dystonia and ischemic heart disease on a base of correcting the functional state of the myocardium through the
inclusion of coordinated compounds (CC) of adenosine triphosphate (ATP) into their conventional therapy. The
data obtained indicate that the application of cytoprotective remedy CC of ATP is expedient since it elevates
clinical efficacy of treatment and induces higher tolerance to physical exercise in this category of patients. It is
shown that complex therapy including CC of ATP improves the parameters of the left ventricle diastolic function at
rest and isometric effort in the patients with ischemic heart disease, reduces free radical oxidative reactions and
intensifies the activity of antioxidant enzymes of blood serum. It is established that such therapy produces
membranostabilizing effects. On this ground the criteria of differentiated usage of CC of ATP have been worked
out depending on the initially defined level of tolerance to physical exercise and in accordance with veloergometry
test and isometric effort test.
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