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Тема дисертації:
1. Загартування в фізкультурно-оздоровчій роботі з молодшими школярами

2. Hardening in physical-sanitary work with primary school age children

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізкультурно-оздоровча робота з молодшими школярами. Предмет дослідження -
вплив диференційованого застосування засобів загартування на рівень фізичного стану дітей молодшого
шкільного віку. Методи дослідження. Для рішення поставлених задач були використані такі методи
дослідження: аналіз і узагальнення даних спеціальної літератури; антропометричні, фізіологічні, педагогічні
методи дослідження, метод термометрії і математичні методи статистичної обробки отриманих даних.
Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що: уперше виявлені особливості взаємозв'язку між
параметрами фізичного стану, ступенем загартованості і фізичною підготовленістю молодших школярів,
урахування яких буде сприяти обґрунтованому вибору засобів, форм та режимів загартовуючих процедур;
уперше визначені та обґрунтовані ефективні форми загартування молодших школярів тепловими і
холодовими навантаженнями залежно від рівня фізичного стану, що дозволяло здійснювати



диференційований підхід до проведення заходів загартування; виявлені характерні особливості адаптації
організму дітей з різним рівнем фізичного стану і типом статури до теплових і холодових процедур
загартування для оцінки динаміки показників кардіо-респіраторної та терморегуляторної систем у відповідь
на навантаження загартовуючих процедур; доповнені дані літератури про неспецифічний ефект не тільки до
холодових, але і до теплових загартовуючих процедур, який проявляється в підвищенні рівня фізичної
підготовленості дітей молодшого шкільного віку та особливо загальної витривалості; визначені найбільш
адекватні засоби загартування і їх поєднання для удосконалення адаптації організму молодших школярів з
різним рівнем фізичного стану до зміни температурних режимів довкілля.

2. Research object: physical-sanitary work with primary school age children. Research subject: the influence of
differentized use of means of hardening at the level of physical condition for primary school age children. Target:
knowledge the effective use of means of hardening for primary school age children, according to their level of
physical condition. Research methods: analyze and discussion of the specified literature used, antropometrical,
physiological, pedagogical methods of research, method of thermometria and statistical method of the gotten
results. The science novelty of the received results consists of: firstly the connection features between the
parameters of physical condition, the level of physical readiness of primary school age children, the account of
which will help in election of the right resources, forms and regimes of the hardening procedures; firstly specific
effective forms were and cold workouts, according to the level of physical condition, which gives the opportunity
to carryout a differentized approach to the use of hardening action; knowledge of the characterized features to the
adaptations of the children's organism with different physical condition levels and type of body constitution, to
warm and cold procedures of hardening for the evaluation of the dynamical parameters of the cardiorespiratory
and thermoregulatory system, according to the workout of the hardening procedures; in addition with the given
literature of unspecified effect not only to cold, but and to warm hardening procedures, which appear to increase
the level of physical readiness of children , especially-endurance; defermined the most useful of means of
hardening and their composition for the modernalization of the organism adaptation of kids with different level of
physical condition to changeable temperature regimes of the environment.
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