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Тема дисертації:
1. Система поточного контролю спеціальної працездатності кваліфікованих боксерів

2. The system of current control over the special performance of qualified boxers

Реферат:
1. У дисертації розглянута проблема щодо визначення інформативних складових системи поточного
контролю за спеціальною працездатністю кваліфікованих боксерів. Мета дослідження – обґрунтувати та
розробити інформативні критерії системи поточного контролю спеціальної працездатності кваліфікованих
боксерів для оптимізації процесу підготовки при підготовці до головних змагань. За індексом
креатинфосфатної працездатності усіх боксерів було розподіллено на дві умовні групи: з високим рівнем
спеціальної працездатності (від 80 та вище ум.од.), та з нижчим рівнем спеціальної працездатності(нижче 80



ум.од.). Першу групу склали 12 спортсменів, другу - 14. Розроблено кількісні критерії поточного контролю за
спеціальною працездатністю кваліфікованих боксерів що забезпечуються балансом процесів збудження та
гальмування у центральній нервовій системі, високими значеннями показників функціональної рухливості
нервових процесів, достатньо високим рівнем прояву вербального інтелекту. Спеціальна працездатність у
кваліфікованих боксерів визначається високим рівнем психічної працездатності, зниженням рівня втоми та
тривоги. Таким чином, у кваліфікованих боксерів рівень спеціальної працездатності забезпечується
оптимізацією функціонального, психічного та когнітивного ресурсів. Проведений аналіз рейтингу
спеціальної працездатності серед кваліфікованих боксерів дозволив виявити, що у групі спортсменів з
високою працездатністю, високий рівень рейтингу мали 60 % боксерів. Проведений аналіз рейтингу
спеціальної працездатності серед кваліфікованих боксерів контрольної групи виявив, що високий рівень
рейтингу спеціальної працездатності серед боксерів контрольної групи мають 38 %, вище середнього – 13 %,
середній – 35 %, нижче середнього –7 % та нижчий – 7 %. Було доведено надійність та інформативність
запропонованого рейтингу спеціальної працездатності для кваліфікованих боксерів.

2. The thesis deals with the problem of determining the informative components of the system of current control
over the special working capacity of qualified boxers. The purpose of the study is to substantiate and develop
informative criteria for the system of current monitoring of the special working capacity of qualified boxers to
optimize the training process in preparation for the main competitions. According to the creatine phosphate index
of work capacity, all boxers were divided into two conditional groups: with a high level of special work capacity
(from 80 and above um.unit), and with a lower level of special work capacity (below 80 um.unit). The first group
consisted of 12 athletes, the second - 14. Quantitative criteria for current monitoring of the special working
capacity of qualified boxers have been developed, which are ensured by the balance of excitation and inhibition
processes in the central nervous system, high values of indicators of the functional mobility of nervous processes,
and a sufficiently high level of verbal intelligence. The special working capacity of qualified boxers is determined by
a high level of mental working capacity, a reduction in the level of fatigue and anxiety. Thus, in qualified boxers, the
level of special work capacity is ensured by the optimization of functional, mental and cognitive resources. The
analysis of the rating of special working capacity among qualified boxers revealed that in the group of athletes with
high working capacity, 60% of boxers had a high level of rating. The analysis of the rating of special working
capacity among the qualified boxers of the control group revealed that 38% of the boxers of the control group have
a high level of rating of special working capacity, above average - 13%, average - 35%, below average - 7% and
below - 7%. The reliability and informativeness of the proposed rating of special work capacity for qualified boxers
was proven.
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