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1. Система відновлювального лікування рефлекторних м'язово-тонічних синдромів у неврології

2. A system for the treatment and rehabilitation of reflexive muscle tone syndromes

Реферат:
1. У дисертації на підставі комплексного обстеження 357 хворих із рефлек-торними м'язово-тонічними
синдромами різних локалізацій розроблено кон-цепцію їх формування та взаємозв'язку з порушеннями
рухового патерну та бі-омеханічними змінами хребта, вторинними неврологічними проявами (церві-
когенний головний біль, атаксія, м'язово-коронарний синдром, плече-лопатковий та коксоперіартроз і т.ін.),
а також церебральною дисгемією, веге-тативною дисфункцією та емоційними і когнітивними порушеннями.
На під-ставі виявлених закономірностей розроблена, науково обґрунтована і клінічно апробована система



відновлювального лікування рефлекторних м'язово-тонічних синдромів, їх вторинних неврологічних
проявів, яка полягає в поєд-нанні трьох блоків лікувального процесу: мануальної терапії (для біомеханічної
корекції хребта та ліквідації міофасціальних тригерних точок), акупунктури (для впливу на синдром
вегетативної дисфункції та посилення анальгетичної дії) та лікувальної гімнастики (для симетризації
м'язового корсета та її закріп-лення після завершення курсу лікування). Ключові слова: рефлекторні м'язово-
тонічні синдроми, вторинні невро-логічні порушення, система відновлювального лікування.

2. The manuscript describes an analysis of 357 patients with various manifesta-tions of reflexive muscle tone
syndromes. We examine the association of these syn-dromes with other neurological signs, such as movement
impairments, biomechanical deficiencies of the spinal cord, cervicogenic headaches, ataxias, coronary syndromes,
periarthrites, cerebral dyshemiae, vegetative dysfunctions as well as emotional and cognitive impairments. Based
on our findings we develop a system of treatment and rehabilitation of reflexive muscle tone conditions and their
secondary neurological manifestations. Our system involves three stages: manual therapy (for the biome-chanical
correction of the spine and release of myofascial trigger points), acupuncture (for the treatment of vegetative
dysfunction and a general analgesic effect), and physical therapy (for the correction of muscle symmetry and
ensuring sustainability of the treatment effects). Key words: reflexive muscle tone syndromes, secondary
neurological signs, system for treatment and rehabilitation.
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