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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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України
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Програмування фізкультурно-оздоровчих занять дівчат 12-13 років

2. Programming of the physical fitness classes for girl-teenagers 12-13 years aged

Реферат:
1. Розглянуті деякі аспекти захворюваності учнів, що відкриває можливості більш ефективного застосування
профілактично- оздоровчих заходів. Визначення взаємозв'язку показників фізичної підготовленості і
фізичного здоров'я дівчат 12-13 років дозволило розробити нормативи фізичної підготовленості, які
відповідають стабільному рівню здоров'я. Запропонована модифікована система оцінки біологічного віку.
Обгрунтовано раціональне співвідношення спрямованості фізичних навантажень та їх нормування у
фізкультурно-оздоровчих заняттях дівчат-підлітків. У результаті проведення комплексних фізіологічних,
антропометричних та педагогічних досліджень розроблена методика фізкультурно-оздоровчих занять з
дівчатами 12-13 років різного рівня здоров'я, яка містить оздоровчі види гімнастики і спортивні ігри з
фіксованим співвідношенням фізичних навантажень різної спрямованості та інтенсивності.



2. The actual problem of physical fitness exercises application for increasing of health of teenage girls is
investigated. Some aspects of schoolgirls morbidity have been examined thus revealing the possibility for
increasing of the effectiveness of prophylactic health-related measures. Interrelation of physical performance and
physical health indices of 12-13-years old girls allows developing the physical performance standards that
correspond to stable health level. A modified biological age rating system is suggested. The effective proportion of
training load orientation and training norm-setting has been substantiated for teenage girls physical fitness
exercises. By means of comprehensive physiological, anthropometrical and pedagogical studies a methodology of
physical fitness programs for teenage girls of different health level is developed. It involves gymnastics and sport
games with definite proportion of the training loads of different orientation and intensity.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів



Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
ПЛАТОНОВ Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
ПЛАТОНОВ Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів
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